Atlas over danske
saltvandsfisk

Almindelig sghest

Hippocampus guttulatus Cuvier, 1829

Af Henrik Carl & Peter Rask Mgller

Almindelig sghest (indtgrret) fra Skallingen, juli 2017. © Henrik Carl.

Projektet er finansieret af Aage V. Jensen Naturfond

AN
—w
AAGE V. JENSENS FONDE

Alle rettigheder forbeholdes. Det er tilladt at gengive korte stykker af teksten med tydelig kilde-
henvisning. Teksten bedes citeret saledes: Carl, H. & Mgller, P.R. 2019. Almindelig sghest. I: Carl,

H. & Magller, P.R. (red.). Atlas over danske saltvandsfisk. Statens Naturhistoriske Museum. Online-
udgivelse, december 2019.

STATENS NATURHISTORISKE MUSEUM
K@BENHAVNS UNIVERSITET



Systematik og navngivning

Slaegten Hippocampus er den eneste i underfamilien Hippocampinae (sghestene). Systematikken og
antallet af arter er meget usikker, da flere arter danner sakaldte artskomplekser. Der er gennem tiden
beskrevet ca. 150 arter. Vincent (1996) regner de ca. 35 som gyldige, Kuiter (2009) 83 arter, og
Froese & Pauly (2019) 54 arter. Den seneste globale revision af sleegten medregner 41 arter (Lourie
et al. 2016). Det er isar de indo-pacifiske arter, der volder problemer, men ogsa i Europa herskede
der leenge stor usikkerhed om antallet af arter. Det skyldes, at fiskene er variable i bl.a. de knuder,
der sidder pa benringene samt i tilstedeveerelsen af hudlapper pa krop og hoved (Wheeler 1969). Nu
regner man med to hjemmehgrende arter i europaiske farvande: almindelig sghest (Hippocampus
guttulatus) og kortsnudet sghest (Hippocampus hippocampus). | Middelhavet har man imidlertid
ogsa fundet den sakaldte sgpony (Hippocampus fuscus), der menes at vaere vandret ind fra
Redehavet (Golani & Fine 2002). | en stor del af den tidligere litteratur ses den almindelige sghest
under navnet Hippocampus ramulosus Leach, 1814. En undersggelse af typeeksemplaret for H.
ramulosus tydede imidlertid pd, at der var tale om en helt anden art end den almindelige sghest, og
indtil det er afgjort med fx en DNA-undersggelse, holder man fast i H. guttulatus (Lourie et al.
1999). Vasil’eva (2007) gennemgik den ret komplicerede historiske brug af sghestenavne i Europa
og skriver, at Carl von Linnés beskrivelse af sghesten (han beskrev kun en art, Syngnathus
hippocampus, som man senere har henfgrt til den kortsnudede sghest) i virkeligheden er baseret pa
en sammenblanding af flere arter, men sarligt den almindelige sghest. Han argumenterede derfor
for, at man bgar kalde den almindelige sghest for H. hippocampus og lade den kortsnudede sghest
@ndre navn til H. brevirostris. Dette har dog ikke vundet indpas og vil forvirre mere, end det vil
gavne, selvom det maske ville veaere det mest korrekte. DNA-analyser tyder ikke pa, at de to
europeeiske arter er hinandens narmeste slaegtninge (Teske et al. 2004).

Det officielle danske navn er almindelig sghest. Navnet, der stammer fra Muus & Nielsen (1998), er
i virkeligheden lidt misvisende, for arten er alt andet end almindelig herhjemme, og selv i det
primzare udbredelsesomrade i Sydeuropa er den fatallig. Hvass (1964) brugte navnet plettet sghest,
men det er nu det officielle navn for arten Hippocampus kuda, der findes i det indo-pacifiske
omrade. Tarrede sgheste hangt i en snor kaldes for vejrfisk — et navn der ogsa er brugt om andre
nalefisk (se Snippe) samt om dyndsmerlingen (Misgurnus fossilis) (se Atlas over danske
ferskvandsfisk). Det videnskabelige artsnavn Hippocampus kan betyde bade "en krum hest” og
hestelarve (Herald 1961; Romero 2002). Artsnavnet guttulatus betyder smaprikket, hvilket hentyder
til de mange sma pletter.

Udseende og kendetegn

Udseendet er meget karakteristisk, og en sghest har en vis lighed med springeren i et spil skak.
Hovedet danner en vinkel pa kroppen, som er starre end hos tangnalene. Den starste hgjde ligger
under den forreste del af rygfinnen. Snuden er lang og rarformet med en lille mundabning for
enden. Snuden er lige og lengere end 1/3 af hovedlaengden og mere end to gange gjets diameter.
Kroppen er uden skal, men bekladt af tydelige, kantede benringe. Der er 10-12 kropsringe og 36-
40 haleringe (Dawson 1986). Pa hoved og krop findes et antal forholdsvis veludviklede
hudvedhang, der stritter ud som frynser fra specielt nakken og ryglinjen. Disse hudvedhang
udvikles isar nar fiskene bliver kansmodne (Curtis 2006). Der er ingen sidelinje. Hos kensmodne
hanner findes en rugepose under den forreste del af halen (se Reproduktion og livscyklus).

Der er en enkelt rygfinne, der sidder som en lille vifte langt tilbage pa ryggen. Den indeholder 18-
21 finnestraler (oftest 19 eller flere). Gatfinnen er meget lille (rudimentzr) og kan vare sveer at se —
iser hos kensmodne hanner, hvor den sidder halvt inde i rugeposens abning. Gatfinnen bestar af 3-4
finnestraler. Brystfinnerne er korte, afrundede og meget brede. De bestar af 15-18 (oftest 16-17)
finnestraler. Bugfinner og halefinne mangler.



Farven er variabel, men oftest er grundfarven brunlig, radlig eller gullig, og den kan vare nasten
sort. Som regel er der et stort antal sma blahvide pletter, der ofte har en markere kant. Pletterne kan
flyde sammen og danne nogle bglgede linjer. Farven kan tilpasses efter omgivelserne, og
farveandringer ses ogsa i forbindelse med parringsdansen.

Maksimalleengden angives i de fleste kilder til at veere fra 16-21,5 cm (Dawson 1986; Curtis &
Vincent 2006; Fritzsche 2016), men Kitsos et al. 2008 omtaler fangsten af en han pa 22,6 cm i Det
Agaeiske Hav i marts 2004. Det kan dog veere svart at sammenligne mal fra forskellige
undersggelser, da mange forfattere maler hgjden som en lige linje mellem nakkespidsen og
halespidsen, mens andre maler hele vejen fra snudespidsen langs den snoede krop. Der er ikke gjort
forsgg pa at male nogen af de fa dokumenterede danske eksemplarer, der alle er tgrrede og mere
eller mindre sammenrullede. Ingen af dem er dog i neerheden af de 22,6 cm.

Forvekslingsmuligheder

Med det hgjst specielle udseende kan sgheste kun vanskeligt forveksles med andre end hinanden.
Der er dog alligevel eksempler pa, at sgheste er blevet forvekslet med tangnale herhjemme. Sgheste
og tangnale kan kendes fra hinanden pa, at sghestenes hoved danner en vinkel til kroppen, mens
hovedet gar lige over i kroppen hos tangnalene. Sghestene er ogsa meget kraftigt byggede i forhold
til tangnalene, og sa har de nogle mere eller mindre udviklede hudvedhang pa hoved og krop, som
ikke findes hos tangnalene.

De to hjemmehgrende europaiske (og danske) arter af sgheste er ofte blevet forvekslet og blandet
sammen i en sadan grad, at mange forfattere (fx Daan 2015) har valgt at omtale dem under ét. De er
dog mere forskellige end som sa og fortjener afgjort at blive behandlet som selvstendige arter. De
to arter kendes lettest fra hinanden pa snudens leengde og udformning. Hos den almindelige sghest
er snuden lige og leengere end 1/3 af hovedlaengden, mens den er let opadbgjet og kortere eller lig
1/3 af hovedlaengden hos den kortsnudede sghest. Desuden har den almindelige sghest 18-21
(normalt mindst 19) rygfinnestraler og 15-18 (normalt 16-17) brystfinnestraler, hvor den
kortsnudede sghest har 16-19 (normalt 17-18) rygfinnestraler og 13-15 (normalt 14)
brystfinnestraler. Endvidere er der som regel veludviklede hudvedhang pa hoved og krop hos den
almindelige sghest, mens den kortsnudede sghest sjeeldent har hudvedhang. Hudvedhangene kan
dog ikke bruges til artsadskillelse alene, da de er meget variable (Curtis 2006).

Udbredelse

Generel udbredelse

Den almindelige sghest er udbredt i @statlanten over kontinentalsoklen fra det nordlige Scotland,
Shetlandsgerne og Danmark til Marokko samt ved Azorerne, Madeira og muligvis ogsa ved De
Kanariske @er. Desuden findes den i Middelhavet og Sortehavet. Omkring De Britiske @er findes
den iser i den sydlige og vestlige del, men ogsa i de ydre dele af Themsen (Traverso 2017). |
Nordsgen er den kun almindelig i den sydligste del (Dawson 1986; Brito et al. 2002; Garrick-
Maidment 2004; Garrick-Maidment 2010; Fritzsche 2016).

Udbredelse i Danmark

Den almindelige sghest blev farste gang med sikkerhed registreret herhjemme i 1964, da et eller
flere eksemplarer blev fanget/fundet ved Faaborg og gemt pa Zoologisk Museum i Svendborg (nu
Naturama). Fangsten blev for gvrigt farst almindelig kendt i 2012, da Fiskeatlasset gennemgik
samlingen pa Naturama. Nar der er lidt usikkerhed om antallet af eksemplarer, skyldes det, at alle
Naturamas sgheste opbevares samlet i en installation, hvor de ikke er individuelt maerket.
Fiskeatlasset har lavet DNA-analyse af flere af de seks fisk, der umiddelbart kunne veere
almindelige sgheste, og analysen viste, at der foruden almindelig sghest ogsa var en art fra
Stillehavet.



| forbindelse med Fiskeatlassets presseomtale af en kortsnudet sghest fra Kalundborg i efteraret
2017 er der dukket dokumenterede oplysninger op om yderligere fund af bade kortsnudet og
almindelig sghest. Omkring 2006 blev en dgd almindelig sehest fundet pa stranden i Isefjorden ved
Unnergd Huse syd for Nykabing Sjelland. Fisken findes i privat eje, og et foto er indsendt som
dokumentation. Den 13. juli 2017 blev fire dede sgheste fundet pa Vestkysten ved Skallingen.
Fiskene blev gemt, og Fiskeatlasset har i november 2017 bestemt dem til at veere almindelige
sgheste. Den ene er nu gemt i samlingen pa Zoologisk Museum.

Figur 1. Udbredelse af almindelig sghest i danske farvande.

Foruden de dokumenterede fund findes der oplysninger om en raekke fund af sgheste gennem tiden,
hvor arten ikke er oplyst, eller der er tvivl om fangststed m.m. Ingen af disse fremgar af
udbredelseskortet, men da det er sandsynligt, at nogle af dem er almindelige sgheste, naevnes de her.
Den &ldste, der mest skal nevnes for en fuldsteendigheds skyld, drejer sig om en historie, der
cirkulerede i pressen i eftersommeren 1883. En fisker fra Nordenhuse havde angiveligt set en sghest
i vandet ved Romsg i Storebzlt. Fisken beskrives dog som verende ca. 3 meter lang, sa maske det
har veeret en almindelig hest — en sghest er i hvert tilfelde udelukket med den leengde.

| Dansk Fiskeriforenings arsberetning for 1926-1927 fremgar det, at der til foreningens samling er
indsendt en almindelig sghest fra Carl Olsen, Herlgv. Desverre fremgar fangststedet ikke. Ved
Nyborg blev sgheste angiveligt ofte fundet fra ca. 1955 til 1965, hvor de kom ind med
fladfiskegarnene i pant antal. 1 1961 blev en dgd sghest fundet pa Saby Strand, og den blev foraret
til naturfagslareren pa Centralskolen i @ster Vra. Det er uvist, om den stadig eksisterer. Ved Skelby
pa Sydfalster blev sgheste angiveligt set flere gange hver sommer fra cirka 1963 til 1980, og
allerede en generation tidligere skal de have veeret set jeevnligt pa stedet. Omkring 1970 blev en
sghest fundet pa Falle Strand i Kalg Vig. Sghesten blev gemt, men er muligvis bortkommet. |
sommeren 1974 blev flere levende sgheste set i havnen pa Sejerg af en flok drenge. | perioden
1974-1982 blev sgheste flere gange set ved strandene pa Omg i Storebalt. Omkring 1975 skal en
sghest veere fanget i trawl nord for Nordborg pa Als og omtrent samtidig blev en sghest set ved
Stillinge Strand pa Vestsjelland. Omkring 1976 skal sgheste nogle gange veere set og fanget ved
fyret pa Omg. 1 1977 blev en sghest fanget i en ruse i Boddum Vig i Limfjorden. 1 1980’erne blev
sgheste set under snorkling i Nybgl Nor. Omkring 1986 blev en han-sghest med unger fanget i
Begtrup Vig.



| arene omkring artusindeskiftet blev sgheste angiveligt set adskillige gange af en dykker ved
Lillebzltsbroen og ved Stigsnaes i det sydlige Storebalt. I vinteren 2004 blev en sghest fanget i garn
i Lillebeelt syd for Skaerbaek. Den blev gemt, men er tilsyneladende bortkommet. En dykker har
rapporteret om flere observationer af sgheste pa ”Anemonevraget” og ”"Hven Prammen” i @resund i
perioden 2006-2009. | 2013 eller 2014 blev en sghest fanget ved Amtoft i Limfjorden, og aret efter
(i 2014 eller 2015) blev der fanget 2 stk. samme sted. Omkring 2014 blev en sghest ogsa fanget (og
genudsat) ved Sandvig Havn pa Bornholm. I 2015 blev to sgheste fanget ved Risskov, Aarhus. |
2014 og 2015 blev enkelte sgheste set under snorkling i Storebalt naer Skeelskar, og den 5. maj
2016 blev adskillige sgheste set samme sted. Fiskene sad i flere grupper med halerne snoet om
hinanden — mulig yngleadfaerd. En snorkeldykker har rapporteret om en sghesteobservation fra
Korsgr omkring 2017, og det ar blev der ogsa rapporteret om en mulig observation af en sghest ved
Klint pa Odsherred i 2017 — ligeledes under snorkling.

Kortleegning

De danske fund af sgheste er gjort tilfaeldigt under fiskeri, snorkling, dykning og under ture til
stranden, hvor dgde fisk er fundet opskyllet. Netop overveagten af opskyllede eksemplarer gar
sghestene til et godt eksempel pa arter, der ikke kan kortleegges uden hjelp fra den brede
befolkning. Den nye trend med at lede efter rav ved brug af UV-lygter, har vist sig at veere en
effektiv metode til at finde opskyllede fisk som fx sgheste. Som det fremgar af farnaevnte
gennemgang, er det desverre kun en mindre del af registreringerne, der er dokumenterede. Skal
sghestenes udbredelse og biologi i vore farvande kortlaeegges i starre detaljer, bar alle fund
dokumenteres, sa fiskene kan blive artsbestemt af eksperter.

Biologi

Levesteder og levevis

Den almindelige sghest lever i algezonen pa lavt vand langs kysterne, og pa vore breddegrader
fremhaeves alegraes oftest som det vigtigste habitat. Fritsche (2016) skriver, at arten findes pa
dybder ned til 12 m. Om vinteren treekker de ud pa lidt dybere vand — ned til 30 m (Woodall 2012).
Sgheste svemmer ikke ret godt, og det meste af tiden sidder de godt kamufleret med halen snoet om
havgraesser og tangplanter. Nar de svemmer, sker det opret og ved hjalp af bevaegelser med
rygfinnen. Hovedet fungerer som en slags ror under svgmningen.

De voksne sgheste er meget standfaste. Ved det sydlige Portugal oprettede de kansmodne fisk
steerkt overlappende territorier pa ca. 10-30 m? mens de juvenile var mindre standfaste (Curtis &
Vincent 2006). Et markningsforsag fra det sydlige England viste territorier p& 30-400 m? (Garrick-
Maidment et al. 2010). Den spzade yngel er pelagisk i mindst otte uger fra den forlader hannens
rugepose, og det er iser i dette stadie, at de spredes (se Reproduktion og livscyklus). Genetiske
studier bekraefter en meget lav grad af udveksling mellem bestandene, og arten kan deles i fire
hovedpopulationer: Nordgstatlanten (herunder Nordsgen), Den Iberiske Halvg, Middelhavet og
Sortehavet (Woodall et al. 2015). Fiskene danner ikke stimer, men de kan traeffes parvis eller flere
sammen.

Spheste taler store udsving i saltholdigheden og traeffes ofte i brakvand. Fx findes de i Themsen helt
op til London (Pethon 1985). Sgheste er forholdsvis varmekraevende, men egentlige
temperaturgraenser er ikke kendt. | fangenskab anbefales det at holde fiskene ved en temperatur pa
19-20 °C (Planas et al. 2012). En overveegt af sommerobservationer i den nordligste del af
udbredelsesomradet tyder pa, at fiskene ikke er standfaste her. Sghestene i Nordsgen er nappe i
stand til at svemme mod stremmen til varmere overvintringsomrader mod syd, sa det formodes, at
de fisk, der traeffes i fx Danmark, alle gar tabt om vinteren. Nogen sikker viden om overvintringen
er der imidlertid ikke, og det er muligt, at de kan overleve i forbindelse med varmt kalevand fra fx
kraftvarmevarker.



Fadevalg

Faden bestar hovedsagelig af sma krebsdyr som fx vandlopper, sma tanglus og tanglopper.
Fedeemnerne starrelse begraenses af den meget lille, pipetteagtige mund. Wheeler (1969) navner, at
arten ogsa a&der fiskeyngel, hvilket er bekraftet ved senere undersggelser. En undersggelse fra Det
/Egeiske Hav viste, at arten havde et ret bredt fadevalg, hvor tanglopper, krabbelarver, pungrejer og
alger udgjorde starstedelen af faden (Kitsos et al. 2008). Hunnerne tog mere fade til sig end
hannerne, hvilket muligvis skyldtes et stort energiforbrug til produktion af &g.

Sghestene jager vha. synet (gjnene kan beveeges uafhaengigt af hinanden) og derfor mest om dagen.
Nar et bytte kommer tilstraekkeligt teet pa, snappes det med en lynhurtig beveaegelse. Herald (1961)
skriver, at unge sgheste (uden angivelse af art) ofte jager 10 timer om dagen, og at de pa den tid kan
na at ade 3.600 smadyr — ét for hvert 10. sekunder.

Reproduktion og livscyklus

En undersggelse fra det sydlige Portugal viser, at fiskene bliver kensmodne, nar de er knap 1 ar
gamle (Curtis & Vincent 2006). Fiskene danner par, der kan holde sammen i flere ar (Woodall et al.
2011). Parringen sker efter en parringsdans, og som hos de andre af familiens arter, er det hannerne,
der barer &ggene. Hos sghestene sker det i en rugepose pa undersiden af hannens hale. Rugeposen
har en forholdsvis stor abning fortil, nar hunnerne skal leegge deres &g, men herefter lukkes den, sa
der, frem til ungerne skal forlade den, kun er en ganske lille abning (Wheeler 1969).

Yngletiden er lang, og man treeffer hanner med &g i rugeposen fra april til oktober og sjeldnere fra
marts til november. Zggene har normalt en diameter pa 1,9-2,0 mm, og hvert kuld kan variere i
starrelse fra 10 til 581 stk. (oftest 300-500) (Curtis 2004; Garrick-Maidment 2010). Det tager 3-5
uger at udruge et kuld unger, og hver han kan na at udruge adskillige kuld i lgbet af en sason.
Ungerne er ca. 6-16 mm, nar de forlader rugeposen Kkort efter kleekningen (Dawson 1986; Curtis &
Vincent 2006). Der er ingen yngelpleje, nar de bliver fritlevende, og de sager ikke beskyttelse i
rugeposen, som nogle forfattere tidligere har ment.

Den almindelige sghest yngler formentlig ikke i Danmark, og nord for Bretagne yngler den ifglge
flere forfattere kun sporadisk. Wheeler (1969) skriver, at der undertiden findes unger ved De
Britiske @er, hvilket tyder reproduktion i omradet, og dette bekraftes af Garrick-Maidment et al.
(2010), der omtaler ynglende populationer fra Sydengland.

Spheste bliver ikke ret gamle. Curtis & Vincent (2006) estimerede maksimalalderen til ca. 5,5 ar
ved det sydlige Portugal, og andre forfattere har angivet en levealder pa 3-4 ar. | fangenskab har
man holdt fiskene i live i mere end 7 ar.

Veekst og gkologi
Vaksten er meget hurtig, og ved det sydlige Portugal maler fiskene 12,5-12,9 cm allerede for de
bliver 1 &r gamle (Curtis & Vincent 2006). Efter kensmodning aftager vaeksten noget.

Artens betydning for gkosystemet er ikke undersggt i detaljer. Da den hovedsagelig lever af meget
sma krebsdyr, der er uhyre talrige, har den naeeppe nogen regulerende betydning pa antallet af disse.
Den er formentlig ogsa selv for fatallig til at vere et vigtigt bytte for andre dyr. | Ria Formosa ved
det sydlige Portugal er den bytte for den almindelig ottearmede blaeksprutte (Octopus vulgaris)
(Kleiber et al. 2011), men ellers er der ikke fundet oplysninger om praedatorer.

Forvaltning, trusler og status

Den almindelige sghest er placeret i kategorien "DD” (Utilstreekkelige data) i den internationale
redliste fra IUCN (Woodall 2012a). Dette deekker over, at man ikke har nogen samlet viden om
bestandsstarrelse og -udvikling, men at man mistenker, at arten kan veere truet i en eller anden



grad. Som regel fremhaves trusler som gdeleggelse af levestederne, forurening og fiskeri (bade
malrettet fiskeri og bifangst). Lokalt har man set stor tilbagegang. Fx fandt Caldwell & Vincent
(2012) en tilbagegang pa 94 % fra 2001/2002 til 2008/2009 ved Ria Formosa i det sydlige Portugal.

Den hurtige veekst og lave alder ved kensmodning betyder, at arten hurtigt kan reagere positivt pa
forbedringer af levevilkarene. Til gengzld betyder den korte livscyklus, at den er sarbar overfor
selv kortere arreekker med darlig rekruttering. Alle arter af sgheste blev i 2004 optaget pa CITES
bilag Il, hvilket betyder, at der kraeves en tilladelse for at eksportere/importere arterne, og en
udnyttelse skal veere baeredygtig. | mange lande/regioner er der indfert fredning og beskyttelse af
seerligt vigtige levesteder. | Danmark er arten ikke fredet.

Menneskets udnyttelse

Arten har ingen egentlig fiskerimassig betydning, sa der findes ikke nogen regulzr fiskeristatistik. |
den nordlige del af udbredelsesomradet har arten aldrig haft nogen betydning, men lengere mod
syd er det anderledes. Tarrede sgheste er som navnt blevet brugt som souvenirs til turister, og det
sker stadig i et vist omfang. De fleste af de sgheste, der er blevet solgt i Europa, har dog veeret
importeret fra andre dele af verden (Vincent 1996). Arten bruges ogsa som akvariefisk, men dog
ikke 1 neer samme omfang som mere populare arter fra andre dele af verden (Koldewey & Martin-
Smith 2010).

Herald (1961) skriver, at sgheste (uden skelnen mellem de europaiske arter) tidligere blevet brugt
som elskovsmiddel samt mod skaldethed og sidesting. Vincent (1996) skriver, at tgrrede sgheste i
fortiden ogsa er blevet brugt som middel mod astma, bid fra vilde hunde, udmattelse, smerter og en
masse andre darligdomme. | Europa omtales sghestenes medicinske udnyttelse allerede i graeske og
romerske kilder fra Antikken, men udnyttelse til medicinske formal ophgrte sa vidt vides i lgbet af
1700-tallet. I Asien (specielt Kina) er den medicinske brug fortsat helt frem til i dag, men her drejer
det sig sjeeldent om de europeaiske arter.
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