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Systematik og navngivning

Helten tilhgrer underfamilien Coregoninae (nogle giver den familiestatus som Coregonidae), der
omfatter sleegterne Coregonus, Prosopium og Stenodus. Antallet af arter i underfamilien og serligt
taxonomien af Coregonus er et af de helt store diskussionsemner indenfor fiskesystematikken, og
artsafgraensningen er endnu delvist uafklaret. Der er beskrevet mere end 300 arter (over 100 i
Europa) i underfamilien gennem tiden, men mere konservative bud pa antallet af gyldige arter er 88
(Nelson et al. 2016) og 86 (Fricke et al. 2019). Svardson (1979) samt Freyhof & Kottelat (2008)
anerkender dog 60 arter i Europa, mens Himberg & Lehtonen (1995) kun anerkender tre europeeiske
arter. Den veesentligste grund til denne store uenighed er, at forskellige populationer udviser en
usaedvanlig evne til bade i udseende og levevis at tilpasse sig omgivelserne. Den karakter, der oftest
er anvendt til at opdele populationerne i arter, er antallet af geellegitterstave og den medfaglgende
forskel i fadebiologi (se uddybende gennemgang i Atlas over danske ferskvandsfisk). Genetiske
analyser modsiger dog i de fleste tilfeelde disse forskelle, hvilket ogséa galder de danske bestande
(Hansen et al. 2008). Mange af arterne/gkotyperne er heller ikke reproduktivt adskilte, hvilket man
ellers som hovedregel vil kraeve af selvstendige arter, og ofte er afkommet af krydsningerne ogsa
forplantningsdygtigt (Dill 1990; Himberg & Lehtonen 1995; Kirtiklis & Jankun 2006). Selv med
den fjernere beslaegtede heltling (Coregonus albula) kan helten danne hybrider i naturen.
Hybriderne er ikke kendt fra Danmark, men i den finske sg Pyhdjarvi er op til 5 % af ynglen
hybrider mellem de to arter (Vuorinen 1988). Hybriderne kendes ogsa fra Norge (Pethon 1974).

Traditionelt har man herhjemme brugt navnet Coregonus lavaretus (Linnaeus, 1758) om helten, og
dette navn blev saledes ogsa brugt om helt (og snabel) i Atlas over danske ferskvandsfisk. En del
taxonomer er dog af den opfattelse, at navnet Coregonus lavaretus bgr forbeholdes heltbestandene
fra sgerne Bourget i Frankrig og Geneve pa graensen mellem Frankrig og Schweiz. De fleste
bestande i @stersgregionen — herunder de anadrome bestande af bade helt og snabler i Danmark —
tilhgrer formentlig arten Coregonus maraena (Bloch, 1779), og det har vi valgt at fglge her. Det
skal dog understreges, at der stadig ikke er fuld enighed om denne opdeling, og der findes stadig
forskere (og iser forvaltere), der veelger at opfatte Coregonus lavaretus som en ”super-art”, der er
opdelt i talrige meget neert beslaegtede racer eller gkotyper (Stott & Todd 2007). Usikkerheden
omkring systematikken afspejler sig ogsa i oplysninger om udbredelse, biologi, forvaltning og
udnyttelse, og i de fglgende afsnit er der brugt oplysninger fra omrader i Europa, hvor Coregonus
maraena ikke findes. Der er dog sa vidt muligt lagt veegt pa oplysninger om bestandene i
@stersgregionen, der formodes at veere nogenlunde identiske med de danske.

Snablens systematiske placering har veeret og er stadig kontroversiel. Hvad der af nogle blot
opfattes som en gkotype, opfattes af andre som en underart (Coregonus lavaretus oxyrinchus) af
helten, og af andre igen som en selvstaendig art (Coregonus oxyrinchus Linnaeus, 1758). Genetiske
undersggelser af sleegtskabet mellem helt og snabel i Danmark har dog vist, at de er sa neert
beslaegtede, at de kun bar betragtes som to gkotyper af samme art frem for selvstendige
underarter/arter (Hansen et al. 2008; Jacobsen 2011). Af den grund er snablen ikke behandlet som
en selvstaendig art i forbindelse med Fiskeatlasset, men af praktiske og historiske grunde vil den
fortsat blive omtalt som snabel, selvom den systematisk betragtes som ”vadehavsbestandene af
helten”. Freyhof & Schéter (2005) mener, at betegnelsen Coregonus oxyrinchus er forbeholdt de
bestande af sneebler, som levede i floderne Schelde, Meuse og Rhinen samt i brakvandsomraderne
ved mundingerne (de uddgde omkring 1940), og at de ikke er samme art som snablerne fra de
nordligere bestande. Begrundelsen er, at de havde et hgjere antal gellegitterstave (35-44) end hos
de snabler (26-35), som lever eller levede i floderne Ems, Elben og Ejderen samt i de danske
vandlgb med udlgb i VVadehavet. Det har indtil videre ikke vaeret muligt at konkludere noget sikkert
pa baggrund af DNA-undersggelser pa de gamle museumseksemplarer af de uddade snabler fra
Schelde, Meuse og Rhinen (Mehner et al. 2018), men forhabentlig vil fremtidige mere avancerede
undersggelser kunne afgare sleegtskabet. Mange myndigheder holder af politiske og
forvaltningsmaessige hensyn fast i brugen af navnet Coregonus oxyrinchus for alle nulevende



snabler. Skulle det vise sig, at de oprindelige "Rhin-snabler” ikke er tilstreekkeligt genetisk
forskellige fra de nutidige snabler (og dermed heltbestandene herhjemme), bar navnet Coregonus
oxyrinchus bruges om dem alle, da dette navn er &ldst.

Det officielle navn er almindelig helt, men i daglig tale kaldes den oftest blot helt (Carl et al. 2004)
— 0g navnet bruges uanset, om man kalder den Coregonus lavaretus eller Coregonus maraena.
Oprindelsen til navnet er uvis, men det gar mange hundrede ar tilbage. | @ldre litteratur ses det ofte
stavet haelt (Krgyer 1846-1853; Feddersen 1880). Betegnelser som svavhelt og bundhelt er brugt
som artsbetegnelser for det, man i dag blot opfatter som forskellige gkotyper (se Fadevalg). Navnet
snaebel, der efter alt at demme hentyder til den lange snude, er ogsa brugt langt tilbage i tiden (ogsa
set i formerne snebel, snibbel, snevl, snavl, sngffel og snavl). For at markere adskillelsen af de
"eegte” danske snabler fra andre langsnudede helt ses navnet "Nordsg-snabel” undertiden ogsa
anvendt. Slaegtsnavnet Coregonus betyder ”pupil med vinkel”, og det hentyder til, at pupillen er
drabeformet med den spidse vinkel fortil. Artsnavnet maraena er en latinisering af det tyske navn
Maréne (Kullander & Delling 2012).

Udseende og kendetegn

Kroppen er slank, torpedoformet og noget sammentrykt, og haleroden er ligeledes slank. Hovedet er
forholdsvis kort og spidst, men snudens lzengde og form er meget varierende. Snablens snude er
som regel (men ikke altid) lang og spids, mens helten oftest har en kortere og mere skrat afskaret
snudespids. Ogsa blandt heltene kan der dog vere eksemplarer med “snabelsnude™ (Jacobsen
2011). Munden er lille med overbid, og overkaebens bagkant ender under forreste del af gjet. Der er
nogle fa, bittesma teender i overkaeben (pa mellemkabebenene) og sommetider ogsa i underkaben
(Krgyer 1846-1853). djets diameter er mindre end snudelaengden. Antallet og leengden af
geellegitterstave er meget varierende, og i artens bredeste betydning varierer antallet af
geellegitterstave pa forreste gaellebue i de europziske bestande fra 13 til 69 (Kottelat & Freyhof
2007). | forbindelse med Fiskeatlassets undersggelser af danske helt i samlingen pa Zoologisk
Museum blev fglgende antal observeret: bundhelttypen havde 26-35 gellegitterstave (24 undersggte
fisk), sveevhelttypen havde 36-49 geellegitterstave (10 undersggte fisk), og snaeblen havde 27-35
geellegitterstave (15 undersggte fisk) (Jacobsen 2011). Helten har forholdsvis store, kraftige skel,
der sidder i meget regelmassige raekker. Der er 75-100 skeel langs sidelinjen, som er fuldstendig. |
gydetiden far hannerne leengdegaende reekker af legevorter pa siderne af kroppen. Nogle forfattere
skriver, at ogsa hunnerne far disse legevorter, men i mindre omfang (Kronborg et al. 1984). Dette er
dog ikke set hos de hunner, som er undersggt i forbindelse med Fiskeatlasset

Alle finnestraler er blgdstraler. Rygfinnen, der er placeret omtrent midtvejs mellem snuden og
haleklgften, er forholdsvis kort og med 12-17 straler. Mellem rygfinnen og halefinnen (over den
bageste del af gatfinnen) sidder en veludviklet stralelgs fedtfinne. Gatfinnen har 13-17 finnestraler.
Brystfinnerne er sma og fastner langt nede under gellelagets bagkant. De har 13-18 finnestraler.
Bugfinnerne er med 10-13 finnestraler, og deres forkant sidder laengere tilbage end rygfinnens
forkant. Halen er klgftet og med spidse gvre og nedre flige.

Ryggen er mgrk med et grenligt eller blagrant sker. Siderne er sglvblanke, og bugen er hvidlig.
Finnerne er normalt gra med en markere rand, som er mest tydelig pa rygfinne, gatfinne og
halefinne. @jets iris er hvidlig eller gullig. Hos snablen er snudespidsen ofte mark.

Pa grund af problemer med at afgraense arterne, er det sveert at angive en sikker maksimalstarrelse.
Machacek (2019) omtaler en helt (Coregonus maraena) pa 12 kg fra @stersgen ved Finland i 1986,
og det er den starste, der er fundet omtalt fra @stersgregionen. Herhjemme bliver fiskene ikke naer
sa store, men Otterstram (1914) navner dog rygter om en helt pa 4 kg fra Stubbergard Sg og en pa
8 kg fra Glenstrup Sg. | Dansk Fiskeritidende nr. 15, 1923 navnes en helt pa 6 kg fra Nissum Fjord
i 1923. Den lengste dokumenterede helt, der er registreret i Atlasdatabasen, er et eksemplar pa 61,5



cm (og kun 2,01 kg), der blev fanget af en lystfisker i Randers Fjord den 16. februar 2008. | Fisk &
Fri nr. 1, 1987 vises et foto af en helt pa 3,4 kg fanget den 9. oktober 1986 i Grund Fjord (en
sidegren til Randers Fjord). Den officielle danske lystfiskerrekord pa 2,77 kg og 59 cm fra den 30.
oktober 2009, blev fanget i Randers Havn (se foto i Atlas over danske ferskvandsfisk). Snaeblen
opnar ca. samme starrelse som helten herhjemme. De tre laengste registrerede eksemplarer fra
Danmark, som alle mélte 62 cm, er fanget i henholdsvis Varde A i 1993, Hjortvad A i november
2003 og i Sendera i december 2018. Maksimalveegten angives normalt at vaere mellem 2,5 og 3 kg.
Der er ingen officiel lystfiskerrekord for snaeblen, da den er totalfredet og desuden blot vil blive
betragtet som en form af helten.

Forvekslingsmuligheder

Helt (og snabel) minder herhjemme mest om heltlingen (der kun kendes fra ferskvand). De to arter
kan kendes fra hinanden pa munden, idet helten har overbid og heltlingen underbid. I ferskvand kan
sma helt ogsa minde om sma stallinger ved farste gjekast, men stallingens lange, hgje rygfinne er et
godt kendetegn til adskillelse. Helt kan ogsa umiddelbart forveksles med en reekke karpefisk — isar
skalle, stramskalle og rimte. Tilstedeveerelsen af en fedtfinne er dog tilstreekkeligt til let at kende
den fra karpefiskene. Ogsa smelten, der lever i bade fersk- og saltvand, kan forveksles med helten.
Smelten kan dog kendes pa en meget stgrre mund, hvis bagkant nar tilbage under den bageste del af
gjet, og sa har den en ufuldstendig sidelinje, hvor heltens er fuldstaendig. Endvidere mangler
smelten den hudlap ved bugfinnerne, som findes hos helten (og vore andre laksefisk).

Fra andre sglvskinnende saltvandsfisk med fedtfinne som guldlaks og stremsild kendes helten pa de
mindre gjne (mindre end snudelaengden), mens de er omtrent som snudelaengden hos stremsilden og
starre end snudelaengden hos guldlaksen. Desuden har helten ogsa en meget stgrre mund. Hos
helten nar bagkanten af overkaeben hen under den forreste af gjet, mens den ikke nar tilbage til gjets
forkant hos de andre. Endvidere har helten mindre skeel end guldlaks og stramsild. Helten har 75-
100 skeel langs sidelinjen, mens guldlaksen har 64-70 skl langs sidelinjen og stremsilden kun 50-
54. Endelig er heltens skal glatte, mens de er piggede og ru hos de andre. Fra sma sildefisk, som
heltynglen kan minde meget om, kan den lettest kendes pa tilstedeveerelsen af fedtfinnen.

Udbredelse

Generel udbredelse

Da der som naevnt stadig er usikkerhed omkring helt-gruppens systematik, pavirker den valgte
afgraensning af de enkelte arter/former naturligvis ogsa oplysninger om udbredelse, biologi osv.
Helt-gruppen har samlet set en cirkumpolar udbredelse pa den nordlige halvkugle. I Europa findes
der helt pa De Britiske @er og pa det europeiske fastland fra Nordskandinavien til Alperne samt i
floderne Donau og Dnestr, der lgber til Sortehavet (Slastenenko 1959). Udbredelsen af Coregonus
maraena angives af Kottelat & Freyhof (2007) at deekke @stersgregionen og herunder hele
Danmark (medregnet de danske snabelbestande). | forbindelse med opdret har man flyttet helt til
bl.a. Greekenland, Italien, Tyrkiet, Iran, Kina og Japan, hvor der er etableret selvreproducerende
bestande (Dill 1990; Froese & Pauly 2019).

For snzblens vedkommende angives det oprindelige udbredelsesomrade af de fleste forfattere til at
vaere kystfarvandene samt vandlgb og floder med udlgb i Nordsgen fra Varde A i nord til Rhinen i
syd. Krgyer (1846-1853) skriver imidlertid, at den findes fra Thorsminde i nord (indlgbet til Nissum
Fjord) til Belgien i syd, sa noget kunne tyde pa en starre historisk udbredelse. Fglger man i stedet
Freyhof & Schoter (2005), der mener, at snablerne i floderne Schelde, Meuse og Rhinen er en
selvstaendig art, er den sydlige graense for snabler af den “danske type” floden Ems. Fra
Sydengland kendes enkelte strejfere, men der har sa vidt vides aldrig veeret observeret gydning i
engelske floder (Maitland 1972). Op gennem 1900-tallet uddgde snablen i de fleste floder, og
omkring 1970 var de sidste to gydevandlgb for snablen Vidaen og Ribe A i Sgnderjylland (Jensen
et al. 1999). Yngel af moderfisk fra Vidaen blev i 1995 udsat i floden Treene (et tillgb til Eidern) i



Nordtyskland, og efter at der er etableret en bestand, er udsatningerne baseret pa lokale moderfisk.
Det er uvist, om den naturlige gydning i floden er succesfuld. Senere er yngel fra Treene udsat i
Elben og Rhinen (Freyhof & Schéter 2005). |1 Rhinen er der i dag en selvreproducerende bestand af
snaebler, hvorfor udsatningerne blev indstillet i 2005 (Borcherding et al. 2010), og ogsa i Elben har
man fundet en gydebestand (Thiel & Magath 2012).

Udbredelse i Danmark

Den fglgende gennemgang omhandler primeert udbredelsen i havet, da udbredelsen i ferskvand er
gennemgaet i detaljer i Atlas over danske ferskvandsfisk. Udbredelsen de to steder haenger dog
ulgseligt sammen, for helt (og snabler) vandrer ikke ret langt vk fra de steder i ferskvand, hvor de

yngler.

Fra naturens side er helten udbredt i Vestjylland fra Limfjorden i nord til VVarde A i syd og i de
tilstedende fjordsystemer. Desuden er den naturlig i Gudenasystemet, som i perioden efter sidste
istid havde udlgb via Skals A til Limfjorden. Udbredelsen i havet er koncentreret omkring
Ringkebing Fjord, Nissum Fjord, Limfjorden og Randers Fjord, og bestandene her er delvist baret
oppe af massive udsatninger. Fx sattes der arligt 3-4 mio. helt ud i Ringkebing Fjord og Nissum
Fjord — flest i Ringkabing Fjord, hvor det starste fiskeri ogsa finder sted. | Limfjorden stammer de
fleste registreringer i nyere tid fra Hjarbak Fjord, men arten er gennem tiden registreret mange
forskellige steder — typisk i de mere beskyttede omrader, hvor saltholdigheden ikke er for hgj. Far
havets gennembrud af Agger Tange i 1825 var saltholdigheden meget lavere og helten mere
almindelig. Flere gange er der ogsa registreret helt i Mariager Fjord, men formentlig drejer det sig
om fisk, der er kommet fra bestanden i Gudenaen/Randers Fjord (Otterstram 1922). Den &ldste
registrering fra Mariager Fjord i Atlasdatabasen stammer fra Dansk Fiskeritidende nr. 38, 1904,
hvor det oplyses, at der er fanget en del helt i fjorden, efter at man har kabt et ”patent-bundgarn”.
Den seneste registrering fra fjorden er fra 1997, hvor der efter et stort iltsvind blev fundet mange
dade helt iser pa stykket fra Hobro til Hadsund. Foruden strejferne i Mariager Fjord er der ikke
tegn pa, at heltene i starre stil sgger ud af Randers Fjord. 1 1961 blev en helt pa 1,5 kg fanget i
Kolding Fjord, og i den forbindelse oplyste Jydske Tidende den 11. april 1961, at den ikke var set i
fjorden siden arhundredeskiftet. | efteraret 2010 blev en helt fundet dad i As Vig lige syd for
Horsens Fjord, og dette er formentlig ogsa en strejfer fra Randers Fjord.

Pa Sjaelland er helten ikke en naturlig ynglefisk, men der har veret flere udsatninger gennem tiden.
| Tuel Sg ved Sorg blev 5.000 stk. yngel fra Ringkegbing Fjord udsat i 1909, og det har givet ophav
til en blivende bestand, der har bredt sig ned gennem Susa-systemet og videre ud i Karrebak Fjord.
Der er ogsa udsat helt direkte i Karrebaek Fjord — fgrste gang i 1928. | Fisk & Fri nr. 6, 1988
oplyses det, at der 15 ar tidligere havet vaeret en stor bestand i den nedre del af Susaen og i
Karrebaek Fjord. 1 1988 blev et stgrre antal helt fra Limfjordscentret pa Mors udsat i Karrebak
Fjord, og op gennem 1990’erne opstod der en stor ynglebestand og et populert fiskeri i bade
fjorden og den nedre del af Susaen i Neestved. Frem til omkring 2005 kunne man hver vinter se
stimer af gydemodne helt pa ynglepladserne, men herefter er bestanden langsom svundet ind og nu
naermest forsvundet. Formentlig skyldes det et omfattende redskabsfiskeri i fjorden kombineret med
lystfiskernes fangster i den og skarverne praedation. Ifglge Ferskvandsfiskeribladet nr. 6, 1928 blev
210.000 helt udsat forskellige steder i Roskilde Fjord i 1927, men Atlasdatabasen rummer ikke
oplysninger om senere fangster fra stedet. Enkelte helt er fanget i bundgarn i Kage Bugt i perioden
fra 1935 til 1948, men hvor de stammede fra er uvist. | maj 2002 blev en helt fanget i et sildegarn
ved Kalvehave — sandsynligvis en strejfer fra Karrebak Fjord, men ellers har der ifglge de lokale
fiskere ikke veeret tegn pa, at fiskene har opholdt sig uden for fjorden. Endelig kan det naevnes, at en
helt blev fanget i havet ud for Vester Samarken pa Bornholm i september 2007.

Snablens udbredelse omtales farste gang i detaljer af Krayer (1846-1853), som oplyser, at den i
vore farvande med sikkerhed opholder sig i Vesterhavet, hvorfra den til bestemte tider gar op i



fjorde og stremme fra Thorsminde i nord til Elben i syd. Det er imidlertid meget smat med konkrete
oplysninger om fangster fra havet, og de fleste er fra 1800-tallet og begyndelsen af 1900-tallet.
Otterstram (1922) navner, at der var store mangder af snebler i Nymindestremmen (det gamle
indlgb til Ringkebing Fjord) i 1880°erne, og Feddersen (1889) skriver, at der var bade helt og
snabel i Ringkabing Fjord. Johansen (1914) tilfgjer, at snaeblen var sjeelden i Ringkebing Fjord (og
Stadil Fjord) i brakvandsperioden fra ca. 1845 til 1910. I den efterfglgende saltvandsperiode (Hvide
Sande-kanalen abnede i 1910) blev snablen mere talrig i fjorden og helten mere sjelden, men efter
at slusen i Hvide Sande blev etableret, vendte udviklingen igen. Otterstram (1922) skriver ogsa, at
der er fanget snabler i havet ud for Kongeden, i havet ud for Sneum A og i Ho Bugt. Endvidere
omtaler han en speciel "Hjarbak-snabel”, og det er formentlig samme langsnudede variant, som
Feddersen (1889) omtaler fra Struer. Endelig kan det navnes, at Otterstrgm (1922) omtaler fangsten
af en snabel i Praestg Fjord i 1866 og tre eksemplarer fra Aabenraa i 1873. De sidstnaevnte drejer
sig dog formentlig om langsnudede former af helt, og ikke om “&gte” snabler, da snabel-lignende
helt forekommer flere steder i heltens udbredelsesomrade.

Figur 1. Udbredelse af helt (og snabel) i havet ved Danmark.

Herefter falger en meget lang periode uden oplysninger, men Fiskeatlasset har interviewet en &ldre
fisker, der kunne berette, at der frem til mindst 1960’erne foregik et malrettet snabelfiskeri i det
omrade ud for Vidaen (op til et par km fra land), der nu ligger bag det fremskudte dige. Manglen pa
fangster laeengere ude i Nordsgen kunne tyde pa, at snablerne ikke fjerner sig ret langt fra erne, og
selv efter de massive udsztninger, som blev pabegyndt i 1980’erne, er der ikke ret mange
oplysninger fra selve havet, selvom snablerne ofte er registreret meget talrigt ved amundingerne i
Vadehavsomradet. Snaeblerne treeffes dog fra tid til anden lengere fra derne. Bl.a. blev en snaebel i
2008 fanget i kglevandsindtaget til elvaerket i Esbjerg, og snabler er ogsa fanget af og til pa
vestsiden af Remg. | forbindelse med meerkningsforsgg er der ogsa flere gange fanget snaebler i én
&, som var merket i en anden. Fx er en snabel market i Sneum A i ar 2000 genfanget i Ribe A i
2002, 2003 og 2006. | Ribe A har man fanget fire snabler, som var merket i Varde A i 2001 og
2005, og desuden er en snabel market i Ribe A i 2007 senere samme &r genfanget i Vida-systemet
(pers. komm. Michael Deacon). En snaebel market i Vidaen blev ogsa registreret ved sydspidsen af
Remg i december 2014 (pers. komm. J.C. Svendsen).



Kortleegning

Oplysningerne om heltens udbredelse i havet stammer fra mange forskellige kilder: litteratur,
fiskeundersggelser, fangststatistikker, interviews med fiskere (erhvervsfiskere, fritidsfiskere og
lystfiskere) samt fra DTU Aquas sakaldte Naglefiskerprojekt, hvor udvalgte fritidsfiskere
registrerer alle deres fangster. Oplysninger om snablens udbredelse i havet stammer primeert fra
aldre litteraturkilder, og der er en udpraeget mangel pa viden om dens nuvarende udbredelse i
havet. Det haenger formentlig sammen med, at der er forbud mod fiskeri med gellegarn i
Vadehavet, hvor den formentlig tilbringer det meste af sin opvaekst.

Biologi

Levesteder og levevis

Overordnet set foretreekker helt starre, klarvandede, kalige sger samt brakvandsomrader og de
tilknyttede vandlgb. Som felge af den store variation og tilpasningsevne er det dog vanskeligt at
angive, hvilke specifikke levesteder helt fortreekker, idet habitatvalget afhaenger af, hvilken gruppe
eller gkotype man betragter. Der kan veere stationare og vandrende typer, der kan veere pelagiske
eller bundlevende typer, og der kan veere typer, der er tilknyttet bredzonen samt kombinationer
mellem disse. Endvidere findes der typer med forskelligt gydetidspunkt og valg af gydehabitat. Der
findes sger, hvor helt op til 11 forskellige typer af helt lever sammen og optager hver sin gkologiske
niche (Kottelat & Freyhof 2007). Ofte er det dog sadan, at de forskellige typer ikke er fuldstendig
reproduktivt adskilte, hvilket betyder, at der sker en vis udveksling af gener (@stbye et al. 2005).

Mange forfattere skriver, at helten er en koldtvandsfisk, men der er ikke lavet mange undersggelser
af de praecise temperaturgraenser. Moeslund & Leonhard (1989) naevner (uden kildehenvisning), at
helt ikke trives ved temperaturer over 20 °C. | de dele af udbredelsesomradet, der har det varmeste
klima, findes de som regel kun i dybe sger, hvor de kan opsgge kaligt vand pa sterre dybder om
sommeren. De kraever som udgangspunkt iltrigt vand. Helt er ferskvandsfisk, men de kan tale vand
med et forholdsvis hgjt saltindhold. Fisk fra et nordjysk opdraet kunne fx tale direkte overfarsel fra
ferskvand til 25 %o saltvand, men de dgde ved overfarsel til 32 %o (Madsen et al. 1996). Ifglge
Albert et al. (2004) kan normal klaekning og larveudvikling ske ved hgijst 4,8 %o, sa i omrader med
hgjere saltholdighed er de tvunget til at foretage vandringer til egnede gydeomrader (typisk oppe i
aerne). Snablerne i Vadehavet adskiller sig fra de gvrige danske heltbestande, idet den kan leve i
omgivelser med en saltholdighed pa op til 32 %0 (Jensen et al. 2003; Hansen et al. 2008). Den hgje
salttolerance er ofte blevet brugt som et argument for at betragte snaeblerne som en serskilt art, men
der er ikke noget overraskende i, at populationer fra omrader med et hgijt saltindhold udvikler en
hgjere salttolerance end populationer fra omrader med mindre salt. Det samme vil man formentlig
kunne se hos en lang reekke fiskearter, der findes i fx bade Nordsgen og den indre del af @stersgen.
De meget fa registreringer fra Vadehavet og selve Nordsgen tyder for gvrigt pa, at snaeblerne mest
opholder sig i det brakke vand lige ud for amundingerne i Vadehavet.

Mange heltbestande er vandrebestande, der primeert vandringer mellem gyde- og opvakstomrader.
Herudover foretager helt, som lever pelagisk, ofte dagnbestemte vandringer op og ned i vandsgjlen
ligesom man kender det fra mange andre fisk. De fglger byttedyrene op i vandsgjlen om natten og
ned pa starre dybder om dagen, hvor risikoen for at blive adt er mindre. Skiftet i dybde kan veere pa
15-20 m (Kahilainen et al. 2004). Lidt overraskende kan man ogsa finde vertikale vandringer om
vinteren i sger med tykt isdaekke, hvor kun ganske lidt lys treenger ned (Jurvelius & Marjoméki
2008). Helt, der lever i sgernes bredzone, treekker typisk ud pa dybere vand om vinteren.

Fadevalg

Hvirvellgse dyr udgar hovedparten af faden hos de fleste bestande, men fisk kan udgere en stgrre
eller mindre del af faden, og kannibalisme forekommer ogsa (Jacobsen 1982; Skurdal et al. 1985).
Fedevalget hos den enkelte bestand er i hgj grad bestemt af tilpasning til en bestemt gkologisk niche
(Dstbye et al. 2006). Som naevnt er der sammenhang mellem fadevalget/habitatvalget og antallet af



gellegitterstave. Helt med mange gellegitterstave lever overvejende af fritsvemmende planktondyr
(fx dafnier) og har en pelagisk levevis, mens helt med ferre geellegitterstave hovedsagelig lever af
starre hvirvellgse dyr (fx insektlarver eller sma krebsdyr) pa eller naer bunden (Kahilainen et al.
2005). | Danmark er disse to typer traditionelt blevet kaldt henholdsvis sveevhelt og bundhelt
(Otterstram 1922). Der findes dog overgangsformer, der er mindre specialiserede.

Larverne &der sma planktondyr (fx hjuldyr), og senere er iser vandlopper det helt dominerende
bytte. Hos de aldre fisk er det foretrukne bytte starre dyreplanktonarter, men pa visse arstider (isar
vinter) &des der flere bunddyr (Jacobsen 1982). | Ring Sg ved Breaedstrup blev udsatte helts
fadevalg undersggt i 1989-91, og undersggelsen viste, at dafnier var det vigtigste fadeemne. Kun i
vinterhalvaret skiftede heltene til at de bunddyr som fx vandbankebidere (Berg et al. 1994). |
Tange Sg viste en undersggelse, at faden overvejende bestod af bunddyr (iseer pupper og larver af
dansemyg), mens dyreplankton blev kun a&dt i mindre grad (Kronborg et al. 1984). I Nissum Fjord
er heltene i endnu hgjere grad bunddyrsadere, og her er de vigtigste byttedyr en bgrsteorm (Hediste
diversicolor), en slikkrebs (Corophium volutater) og dyndsnegle (Hydrobia sp.). Desuden havde en
pungreje (Neomysis integer) og lerkutling en vis betydning (Rasmussen 1979).

Snabelynglen lever i hovedtraek af de samme fgdeemner som heltynglen, indtil de vandrer ud i
havet. Der er ikke lavet undersggelser af faden i havet, men man antager, at de lever af de samme
typer byttedyr som de helt, der lever i brakvand.

Reproduktion og livscyklus

Alderen ved kgnsmodning varierer meget fra bestand til bestand. | Danmark er hannerne typisk 1-2
ar, nar de bliver kensmodne, mens hunnerne er 2-3 ar (Rasmussen et al. 1979; Kronborg et al.
1984). | koldere egne og i neringsfattige sger, hvor vaeksten er langsommere er fiskene 5-7 ar, nar
de bliver kensmodne (Sandlund et al. 2007). | Europa findes der bestande, der gyder henholdsvis
om efteraret, vinteren og om foraret, og nogle steder (ikke i Danmark) kan man finde flere
forskellige typer i samme sg (Kottelat & Freyhof 2007). | Danmark sker gydningen normalt i
november-december, men den kan vare til ind i januar. |1 Ringkabing Fjord og Nissum Fjord
begynder gydevandringen hos heltene som oftest i oktober (Berg 1988), og det samme geelder for
snaeblerne i Vidaen (Hvidt & Christensen 1990). Hannerne opholder sig som regel lengere pa
gydepladserne end hunnerne, men der er store lokale forskelle. Der er ogsa lokale forskelle pa, hvor
lange gydevandringer, der foretages, og hvor lenge fiskene bliver pa gydepladserne.

Gydning kan forega i bade vandlgb og i sgernes bredzone. | vandlgb er det omrader med frisk stram
og et fast bundsubstrat (sten eller grus) og eventuel vegetation, der er heltens fortrukne gydehabitat
(Rasmussen et al. 1979; Hvidt & Christensen 1990). | danske sger er det normalt omrader med
vandplanter, der opsgges (Rasmussen et al. 1979), men i bjergsger valges iseer omrader pa 2-3
meters dybde med sten eller grus og svag haldning (Bégout Anras et al. 1999). Antallet af &g
varierer fra bestand til bestand, efter hunnernes starrelse og efter hvor naringsrige omgivelserne er.
En undersggelse fra Tange Sg viste, at hunnerne rummede 35.000-40.000 &g pr. kg kropsveegt
(Kronborg et al. 1984), og umiddelbart inden gydningen udgjorde &ggene i dén bestand 20-25 % af
hunnens vagt.

#ggene, der er gule eller ravfarvede, gydes frit i vandet. Ved gydningen maler de ca. 2,7 mm i
diameter (store hunner laegger starre &g end sma hunner), men efter befrugtningen svulmer de til
3,2-5,2 mm (Hasselman et al. 2007) og synker til bunden, hvor de klaber til sten eller vandplanter.
Succesfuld reproduktion kraever normalt temperaturer mellem 0,5 og 10 °C, men allerede fra ca. 5
°C falder kleekningssuccesen med stigende temperatur. Ved 7,6 °C er det kun 50 % af &ggene, der
udvikler sig normalt (Cingi et al. 2010). Inkubationstiden afhaenger af temperaturen. Ved 2 °C sker
kleekningen i gennemsnit efter 136 dage (275 graddage), og ved 4 °C gennemsnitligt efter 98 dage
(395 graddage) (Hvidt & Christensen 1990). Undersggelser har ogsa vist, at larverne er starre og



mere udviklede ved kleekning, nar temperaturen er lav (Hvidt & Christensen 1990). Larverne maler
ca. 10 mm ved klaekningen.

Maksimalalderen angives normalt til 20-25 ar, men ogsa her spiller artsafgraeensningen ind.
Machacek (2019) angiver, at C. maraena kan blive 33 ar. Der er ikke lavet undersagelser af heltens
maksimalalder i Danmark, men i bestande, der befiskes kraftigt, er det kun ganske fa fisk, der bliver
mere end 5-6 ar gamle (Berg 1988). | Danmark har man fundet snabler op til 11 ar, men den kan
formentlig blive noget &ldre (pers. komm. Michael Deacon).

Veekst og gkologi

Veksten varierer meget fra bestand til bestand, og der kan vaere stor forskel pa veeksten pa bestande
med forskellig livsstrategier indenfor den samme sg. | sger med fademangel kan der udvikles
dvaergformer med en maksimallaengde pa under 20 cm (Landry et al. 2007), men samme sg kan
rumme populationer med andre habitatvalg og hurtigere vaekst. | en finsk sg har man fx set en
langsomt voksende population af bundhelt, der altid opholder sig pa over 10 meters dybde, mens en
hurtigere voksende population af bundhelt opholder sig i bredzonen. Maksimallzengden er
henholdsvis ca. 25 og 35 cm efter 15 ar. | samme sg findes ogsa en population af svaevhelt, der lever
af pelagisk dyreplankton (Kahilainen et al. 2005). Hos brakvandsbestandene er vaeksten som
hovedregel noget hurtigere end hos sgbestandene. Den hurtigste vaekst har man fundet hos helt i
Pommernbugten ved Polen. Her er l&engden 40 cm allerede efter 2-3 ar og mere end 50 cm efter 5 ar
(Heese 1988).

Afhaengig af hvilken livsstrategi, der veelges, kan heltene have forskellige betydninger for
gkosystemet. De kan have en stor effekt pa antallet og sammensztningen af de hvirvellgse dyr i en
sg (Salo et al. 1989). Da helt foretraekker at ade store planktondyr, kan de reducere antallet af de
store arter (fx dafnier) markant, hvorved de sma planktondyr (fx vandlopper) far bedre vilkar. Dette
kan igen have en negativ effekt pa andre arter af fisk, som ogsa foretraekker dafnier (fx
aborreyngel), og det kan igen pavirke sgens miljgtilstand. De store dafnier er de mest effektive til at
ade alger, og nar de mangler, kan algemangden gges og sgens vand blive uklart. Dette sd man fx i
Ring Sg ved Bradstrup, da man udsatte helt i 1989 (Berg et al. 1994). Det er normalt i meget
neringsfattige sger, som mest findes i bjergrige og arktiske egne, at helten kan veere den
dominerende fiskeart (Amundsen 1988; Dill 1990), og her kan den have en kontrollerende rolle i
forhold til dyreplankton og bunddyr (Jacobsen 1982). | Fiskeritidende nr. 26, 2012 navnes, at
Struer Kommune havde bestilt 50.000 helt til udsetning i Kilen for at komme et problem med
milliarder af generende dansemyg til livs. | naeringsfattige sger kan helt veere et vigtigt byttedyr for
grreder og fjeldgrreder (Kahilainen et al. 2009).

Forvaltning, trusler og status

Helten er herhjemme omfattet af bade fredningstid og mindstemal. Fredningstiden er generelt 1.
november-31. januar. | Ringkegbing og Stadil Fjorde er fredningstiden dog forlaenget til 28. (eller
29.) februar og i Nissum Fjord til 31. marts. Det generelle mindstemal er 36 cm, men i Ringkabing
Fjord og Stadil Fjord er det 34 cm. Snablen er totalfredet og har veeret det siden 1983.

Helten (Coregonus maraena) er regnes som Sarbar (VU) den internationale radliste fra IUCN
(Freyhof 2011), men i den danske ragdliste fra 2010 opfattes helten ikke som truet (Carl et al. 2010),
da massive udsetninger understgtter flere af bestandene. For gvrigt har man udklaekket helt pa
danske klaekkeriet helt fra 1880’erne, og Atlasdatabasen rummer adskillige oplysninger om
udsztninger mange steder i bade ferskvand og saltvand — bade som forsgg pa at lave nye bestande
0g som bestandsophjelpning af de eksisterende.

Snablen regnes som uddgd pa den internationale radliste fra IUCN (Freyhof & Kottelat 2008), da
den falger Freyhof & Schoter (2005) i beslutningen om at betragte ”Rhin-snablen” som forskellig



fra de danske snabler. Snablen regnes som Truet (EN) pa den danske radliste. Snablen er
endvidere optaget som sakaldt “ansvarsart” pa Habitatdirektivets bilag Ila og IVa, som er lister over
de mest udryddelsestruede dyr og planter i EU-landene. Den er ogsa optaget pa Bern-konventionens
liste I11. Danmark er derfor forpligtiget til aktivt at arbejde for en positiv bestandsudvikling, ogsa
selvom den ikke kan betragtes som en selvstendig art. | begyndelsen af 1980’erne blev en
redningsaktion sat i vaerk, og moderfisk blev indfanget i Vidaen. 1 1982-1984 blev nogle fa tusinde
stk. yngel fra opdrzt udsat i Vidaen, og fra 1987 til 1992 blev der udsat mere end 2 mio. stk.
opdrattet yngel i seks vandlgb fra Varde A i Nord til Vid&en i syd. Dette resulterede i en stor
gydebestand i en arreekke, men da man indstillede udsztningerne, faldt bestandsstarrelsen igen. |
perioden 2007-2011 blev der bl.a. derfor gennemfgrt et meget omfattende restaureringsprojekt — et
sakaldt EU Life-projekt — med det formal at genskabe snablens gydemuligheder og levesteder i
ferskvand. | Vidaen, Ribe A, Sneum A og Varde A, der alle lgber ud i Vadehavet, blev der fjernet
spaerringer, genslynget astreekninger og genskabt gydepladser. | Varde A blev Karlsgardevaerket
nedlagt, og aens oprindelige lgb blev genskabt pa en 13 km lang streekning. De mange tiltag har dog
ikke haft den gnskede effekt, og efter at udseetningerne ophgrte, er bestandene svundet voldsomt ind
igen. Snablen er sledes forsvundet fra Varde A, Sneum A, Kongeéen, Rejsby A, Brans A, og
Brede A. | Ribe A blev gydebestanden beregnet til 1862 stk. i 2009, 329 stk. i 2013 og 790 stk. i
2018. Her vil den sikkert stige en smule i de efterfglgende ar, for der blev udsat ca. 20.000 stk.
yngel i 2017. | Vidaen blev gydebestanden vurderet til 4.000 stk. i ar 2000. | 2006 var tallet 1.000-
2.000, i 2014 var tallet 2.680, og i 2018 var det 3.143 stk. (Sggaard et al. 2018; pers komm. Michael
Deacon). Samlet set er det en voldsom tilbagegang i forhold til 1990'erne, hvor
bestandsophjalpningen beted, at gydebestanden var helt oppe pa ca. 75.000 stk. Arsagen til
tilbagegangen er ikke kendt i detaljer, men et af de store problemer er, at man ikke kender ret meget
til sneblens biologi og dermed de specifikke krav til ynglepladser og opvakstomrader.
Sandsynligvis spiller ogsa praedation fra isaer skarver en stor rolle i nedgangen, for indtraekket til
aerne falder sasmmen med, at store mangder af skarver ankommer til overvintringspladser i de
nedre dele af derne. | Vidaen har man fundet, at mindst 30 % af dedeligheden for de voksne i lgbet
af en 6 maneder lang periode skyldte skarver (Jensen et al. 2017). Ved undersggelser i 2018 havde
22 % af de voksne snabler i Vidéen og 20 % af de voksne snabler i Ribe A tydelige skader fra
preedatorer (de sma far ikke skader, men bliver adt). Maske er det store problem med
skarvpradation dog i virkeligheden ogsa et problem med slusepraksis, idet snaeblerne koncentreres
omkring sluserne, nar de er lukkede, sa der dannes et "skarvspisekammer”.

Heltbestandene er pavirket af de samme ting som mange andre af vore vandrefisk og vandlgbsfisk —
spaerringer, forurening og fiskeri, og i mange lande har man set tilbagegang. Iseer forurening fra
papirfabrikker har mange steder skadet heltenes levemuligheder (Hakkari & Bagge 1992).
Bestandene af snabler i bl.a. Rhinen og Elben uddgde som navnt ogsa som falge af iseer
forurening, sdelaeggelse af gydeomrader og etablering af spaerringer i floderne (Hansen et al. 2006).
Overfiskeri har sikkert ogsa spillet en vis rolle.

Menneskets udnyttelse

Helt er gode spisefisk med stor kommerciel veerdi i nogle europeiske lande. Statistikken er dog
usikker pa grund af den usikre taxonomi. Typisk indberettes der arlige fangster pa 3.000-4.000 ton
af Coregonus lavaretus (betragtes her som en super-art), men fangsterne i kategorien Coregonus
spp. er typisk 4-5 gange sa hgje (FAO 2014). Af @stersglandene er det Finland, der tegner sig for
den starste fangst, og her er ca. halvdelen fra ferskvand og halvdelen fra @stersgen. Mange steder
opretholdes fiskeriet af omfattende udsatninger. Det geelder fx fiskeriet i Finland, hvor der i 1987
fx blev udsat 29 mio. stk. heltyngel (Dill 1990). Ogsa herhjemme er erhvervsfiskeriet baret oppe af
massive udsatninger. | Ringkabing Fjord og Stadil Fjord udsattes som navnt arligt 3-4 mio. stk.
yngel, og ca. 90 % af de danske landinger komme fra disse fjorde. Udbyttet har for gvrigt svinget
meget gennem arene, og i den senere tid har de officielle landinger typisk ligget pa mellem 50 og
100 ton om aret. Starstedelen af fangsten omszattes lokalt, mens man sjeldent ser arten til salg i



resten af landet. Koldrgget helt er en vestjysk specialitet, der bl.a. spises omkring jul. Foruden
erhvervsfiskeriet drives der ogsa en del fritidsfiskeri. Lystfiskernes fangster er sa sma, at de ikke har
betydning.

Nogle steder i Europa opdrattes helt til konsum. Det geelder fx i Finland, hvor opdreet af helt er en
voksende branche. Om foraret flyttes 1-arsyngel fra ferskvand til yderligere 1-2 ars opdret i netbure
ved Finlands sydvestkyst i @stersgen (Koskela et al. 2004). | Finland har man ogsa gjort
succesfulde forsgg med at anvende plantebaseret foder (sojabgnner) i stedet for det traditionelle
foder baseret pa fiskemel. Dette er kombineret med malrettet avlsarbejde for at gge opdratsfiskenes
evne til at omseette planteproteiner (Quinton et al. 2007).

Nogle steder i udbredelsesomradet er helten en popular sportsfisk, men i Danmark dyrkes et
malrettet lystfiskeri kun nogle fa steder — bl.a. i Randers Fjord. | en arraekke omkring
artusindeskiftet var der et populert fiskeri i Susaen ved Nastved, men bestanden her er nu neermest
uddad, og de seneste ar er der kun landet enkelte fisk. Det malrettede fiskeri i derne foregar som
regel om vinteren i perioden lige efter gydningen. | sger og brakvand er fiskeriet bedst om foraret,
hvor fiskene er sultne efter legen. Fiskeriet foregar med let grej, for helten er ikke den store fighter.
Man skal heller ikke presse fiskene ret hardt, for man risikerer let at miste krogholdet i de sarte
munddele. Fiskeriet foregar med flad eller bundtackler, og agnen er normalt orm.
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