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Systematik og navngivning

Der er gennem tiden beskrevet ca. 130 arter i makrelsleegten Scomber Linnaeus, 1758. De fleste
arter er senere flyttet til andre slaegter (og familier) eller har vist sig at veere synonymer af allerede
beskrevne arter, s nu omfatter sleegten kun fire arter: almindelig makrel (Scomber scombrus), indo-
pacifisk makrel (Scomber australasicus), japansk makrel (Scomber japonicus) og spansk makrel
(Scomber colias). Den spanske makrel har i en periode vaeret regnet som en form af den japanske
makrel, men bade morfologiske og genetiske undersggelser har vist, at der er tale om to
selvstaendige arter. Genetiske undersggelser har ogsa vist, at den spanske makrel er nermest
beslaegtet med den almindelige makrel (Infante et al. 2007).

Det officielle danske navn er almindelig makrel, men i daglig tale kaldes den blot makrel (Carl et al.
2004). Det er et navn, der er brugt langt tilbage i tiden (fx Mdller 1776), og ifglge Brgndegaard
(1957) stammer det fra det hollandske makerele, der betyder kobler eller ruffer — ifalge overtroen er
det nemlig makrellen, der leder hunsilden til hansilden. Pa fransk bruger man ifelge Brendegaard
ogsa ggenavnet maquereau (makrel) om en alfons. Sma makreller kaldes ofte for sildemakreller og
lystfiskere bruger undertiden navnene bolvarkstun eller minitun om de hardt fightende makreller.
Scomber er det antikke latinske navn for arten, og scombrus (scombros) er det antikke graeske navn
(Kullander & Delling 2012).

Udseende og kendetegn

Kroppen er torpedoformet, forholdsvis slank (hannen noget slankere end hunnen), let sammentrykt
og ret stiv. Haleroden er tynd. Hovedet er forholdsvis kort. Munden er mellemstor og kan ikke
skydes ret meget frem. Bagkanten af overkaben nar ikke tilbage til en lodret linje gennem gjets
bagkant. Der er en enkelt raekke af sma, kegleformede teender i keeberne. Ganebenene er med hver
to raekker af spidse, krumme tender. Der er lignende teender forrest i hver side pa plovskerbenet.
Gellegitterstavene er lange og teetsiddende, og antallet vokser tilsyneladende lidt med starrelsen.
Fiskeatlassets teelling pa ni makreller pa 200-1.200 g fra @resund i 2016 viste et antal pa 40-47
gellegitterstave pa forreste gallebue. @jnene er mellemstore med et veludviklet fedtlag, der deekker
den forreste og bageste del af gjet. Fedtlagene er mest tydelige om efteraret og vinteren, hvor
fiskene er fedest, og tidligere troede man fejlagtigt, at makrellerne var blinde om vinteren
(Otterstram 1912). Pa begge sider af haleroden findes to korte, afstivende leengdekale, men ingen
midterkal. Hele kroppen er deekket af sma, glatte skeel, der er forholdsvis lgstsiddende. Skzllene er
starst fortil, men de danner ikke et egentligt skeelpanser, som hos mange andre af familiens arter.
Hovedet er nggent med undtagelse af en plet med skel pa geellelaget (Winther et al. 1907).
Sidelinjen er fuldstendig, ret tydelig og lgber i en bglget linje tilbage til haleroden. Der er ingen
svegmmebleare, men i skulderbeeltet findes en reekke fedtfyldte hulrum, der giver en vis opdrift i
vandet (Kullander & Delling 2012).

Der er to rygfinner, hvis indbyrdes afstand er betydelig starre end basis af den forreste rygfinne.
Den forreste rygfinne, der har en lige eller svagt konkav overkant, kan leegges ned i en smal rende.
Finnen bestar af 10-17 (oftest 11-13) pigstraler, hvoraf de bageste er meget korte. Den bageste
rygfinne er kort og lav og bestar af 9-15 (oftest 12) blgdstraler (Collette 2002). Mellem den bageste
rygfinne og halefinnen sidder 5 smafinner. Gatfinnen sidder under den bageste rygfinne. Den bestar
af en lille pigstrale, der ikke er forbundet til resten af finnen med finnehud efterfulgt af 11-12
blagdstraler. Mellem gatfinnen og halefinnen sidder 5 smafinner. Brystfinnerne bestar af 19-21
blgdstraler. De er korte og nar kun hen under forreste halvdel af den korte forreste rygfinne.
Bugfinnerne er placeret teet sammen pa bugen under den bageste halvdel af brystfinnerne. De er
korte og bestar af 1 pigstrale og 5 blgdstraler. Halefinnen er dybt klgftet og med spidse flige. Alle
finner er forholdsvis sma.

Ryggen og de gvre sider er stalbla eller granlige med et gulligt eller blaligt skeer og forsynet med
oftest 27-35 markebla eller sorte bglgede eller zigzag-formede tvaerband, der nar til omtrent midt pa



siden lidt under sidelinjen. Farven bliver lysere nedefter og de nedre sider og bugen er sglvhvide.
Midt pa siderne kan der vere en radlig eller gylden glans og et markere band. Hos de levende fisk
er farverne iriserende, men nar de der, bliver den grgnne farve mere ensartet bla. Brystfinnerne er
marke (sarligt pa det inderste stykke), ryg- og halefinner er markegra eller granlige, mens gat- og
bugfinner er lyse. Der findes flere (sjeeldne) farvevarianter, hvoraf sarligt den sakaldte
"makrelkonge”, har faet omtale herhjemme. Varianten er flere gange taget i vore farvande, fx ud for
Solrgd i 1947, Kalvebod Strand 1953, gst for Lyg Havn 1961, ved Guldborg i 1964 og ved Skagen i
juni 1992. Den har sma uregelmassige pletter i stedet for det normale mgnster, og man mente
derfor i en periode, at der kunne veere tale om spansk makrel (se Forvekslingsmuligheder).

Makreller bliver typisk 30-40 cm, og eksemplarer over 45 cm og ca. 1 kg er fatallige. Navarro et al.
(2012) navner otte makreller fra Norskehavet pa mellem 60 og 70 cm og op til 3,2 kg. Den
officielle norske lystfiskerrekord fra september 1997 er en makrel pa 3,474 kg og 71 cm. Den blev
endda farst vejet pa en kontrolleret vaegt mere end et dggn senere og har sikkert tabt en del veegt. Pa
en privat vaegt blev den vejet til 3,7 kg nogle timer efter fangsten. Ved den svenske vestkyst blev
der ogsa fanget en makrel pa 71 cm i 2005 (Mecklenburg et al. 2018). Den danske lystfiskerrekord
er et eksemplar pa 2,44 kg og 60 cm, der blev fanget i @resund sydgst for Hven den 11. oktober
1996. Fisken findes i samlingen pa Zoologisk Museum, hvor der ogsa er et eksemplar pa 59 cm og
2,3 kg fanget i Skagerrak naer Skagen den 12. oktober 1970. Omtrent et ar efter blev en makrel pa
2,3 kg og 58 cm fanget i Nordsgen. Den stgrste makrel, der kendes fra Danmark, er et eksemplar pa
3,1 kg og 67 cm der blev landet i Skagen af en skotsk trawler den13. december 1989. Det er
desverre usikkert, hvor den blev fanget. Pa Nordsgen Oceanarium i Hirtshals findes en udstoppet
makrel pa 3,05 kg og 63 cm, der blev fanget af en trawler ud for Vestnorge i 2001. Nordsgen
Oceanarium havde ved en tamning af bassinet i 2014 en endnu stgrre makrel gaende, men de
preecise oplysninger om leengde og vaegt er desveerre ikke gemt (pers. komm. Martin Riis).

Forvekslingsmuligheder

Makrelfamiliens medlemmer er lette at kende pa tilstedevaerelsen af smafinner bag rygfinnerne og
gatfinnen — et karaktertraek, som herhjemme kun deles med makrelgedden, der minder meget om en
hornfisk. Indbyrdes forveksling er et starre problem i makrelfamilien, men makrellen er ikke en af
de arter, der volder de starste problemer. Af de gvrige danske arter, minder den mest om den
bredskeellede fregatmakrel, da de begge har et stort mellemrum mellem rygfinnerne. Hvor
mellemrummet hos den almindelige makrel er noget leengere end basis af forreste rygfinne, er det af
samme laengde eller en smule lengere end basis af forreste rygfinne hos fregatmakrellen. Makrellen
har ogsa kun 5 smafinner bag rygfinnerne og gatfinnen, mens fregatmakrellen har 7-10 smafinner
bag bageste rygfinne og 6-8 smafinner bag gatfinnen. Desuden har makrellen to sma lengdekale pa
hver side af haleroden, mens fregatmakrellen har tre leengdekgle, hvoraf den midterste er starst.
Endvidere har fregatmakrellen kun skal pa forkroppen, mens makrellen er helt daekket af skeel.
Endelig er de to arters farvetegningerne ogsa forskellige.

Flere gange er der som navnt fanget makreller med afvigende farvetegninger, der har varet under
mistanke for at veere spanske makreller. Hos disse “makrelkonger” er pletterne dog normalt kun
tilstede over sidens midte, mens de hos spanske makreller ogsa er at finde under sidens midte. | de
tilfelde, hvor "makrelkonger” er blevet grundigere undersggt af fagpersoner, har det indtil videre
vist sig at veere almindelige makreller, men helt afvise tilstedeveerelsen af spansk makrel i vore
farvande kan man ikke, hvorfor forskellene mellem arterne naevnes her. Den almindelige makrel
kan kendes fra den spanske makrel pa, at den mangler svemmeblzre (findes hos alle slaegtens tre
andre arter). Desuden har makrellen 10-17 (oftest 11-13) pigstraler i forreste rygfinne, mens spansk
makrel kun har 7-8. Den almindelige makrel mangler ogsa en lys plet i panden, som findes hos
spansk makrel.



Udbredelse

Generel udbredelse

Makrellen er vidt udbredt i Nordatlanten, og den er desuden udbredt i hele Middelhavet samt i
Sortehavet. Ved Nordamerika findes den fra det sydlige Labrador til North Carolina. | @statlanten
findes den fra Nordafrika (26° N), De Kapverdiske @er, De Kanariske @er, Madeira og Azorerne til
Island, Sydgstgrgnland, Jan Mayen, Svalbard og Hvidehavet, og i szrligt varme ar kan den na til
Novaja Zemlya (Andriashev 1954, Collette 2016; Mecklenburg et al. 2018). Ved Sydgstgrenland
blev den farste gang officielt fundet i 2011 (der er ubekreaftede oplysninger om tidligere fangster),
og som falge af stigende temperaturer i Irmingerstremmen blev den med rekordfart en meget
almindelig art (se Menneskets udnyttelse).

Indenfor det store udbredelsesomrade opdeles arten i flere bestande, der er genetisk forskellige: den
nordvestatlantiske bestand, den nordgstatlantiske bestand og en middelhavsbestand (Rodriguez-
Ezpeleta et al. 2016). Traditionelt har man opdelt nordgstatlantiske makrelbestand nord for
middelhavet i tre gydekomponenter: nordsgmakrellen, vestmakrellen og sydmakrellen. 1
Nordgstatlanten gyder makrellen fra Middelhavet i syd til Feergerne i nord og fra Sverige i gst til
Hatton Banke i det abne Atlanterhav nordvest for De Britiske @er i vest. Efter gydningen fordeler
bestanden sig over et enormt areal i forbindelse med sommerens fgdesggning. Starstedelen af
bestanden faglger henholdsvis Norskehavsstrammen mod nord og Irmingerstrammen mod nordvest.
Nogle makreller vandrer op til flere tusinde kilometer. Om efteraret samler de fleste makreller sig
pa 50-200 meters dybde i den relativt varme Nordgstatlantiske Havstram, der falger kanten af
kontinentalsoklen (Jansen et al. 2012a). Her opholder makrellerne sig gennem vinteren, hvor de
treekker opstrams mod gydeomraderne i takt med at vandet kales ned (Jansen et al. 2012a). Nye
undersggelser har vist, at selv om makrellerne har en tendens til at vende tilbage til deres
ophavssted for at gyde (Jansen et al. 2013), sa pavirkes deres gydevandring kraftigt af andre
faktorer sasom temperatur og fedeforhold (Jansen 2014). Det resulterer i en geografisk opblanding
hen over generationer, hvilket afspejles i en bestandsstruktur, der bedst kan beskrives som en
dynamisk Kklin. Der er i skrivende stund saledes ikke belag for den traditionelle opdeling i tre
gydekomponenter (Jansen 2012; Jansen & Gislason 2013), og igangverende genetikstudier kan
raffinere denne fortolkning.

Makrellen er talrig i det meste af Nordsg-regionen, og udbredelsen straeekker sig langt ind i
@stersgen — med mellemrum til Finland og Alandsgerne og i sjaldne tilfaelde helt op i den
nordligste del af Den Botniske Bugt (Otterstrem 1912). Antallet af makreller falder dog noget ind
gennem vore farvande og er ganske lavt, nar man kommer gst for Bornholm (Ellis & Heessen
2015).

Udbredelse i Danmark

Makreller er udpraegede vandrefisk, og udbredelsen i vore farvande er sterkt afhangig af arstiden.
De fleste danske makreller overvintrer i den nordlige Nordsg, men makreller treeffes ogsa jeevnligt i
den danske del af bade Nordsgen, Skagerrak og den nordlige del af Kattegat om vinteren. Om
foraret svammer enorme maengder af makreller ind i Skagerrak og Kattegat for at yngle (se
Reproduktion og livscyklus). Efter legen spredes stimerne som navnt, og henover sommeren kan
man derfor treeffe makreller nasten overalt i vore farvande — dog med en faldende teethed ind mod
@stersgen. | havet omkring Bornholm har makreller typisk veeret regnet som sjaeldne. Winther
(1879) skriver fx, at de ikke fanges ved Bornholm hvert ar og nasten altid enkeltvis. | forbindelse
med overfiskningen af arten omkring 1960 (se Forvaltning, trusler og status) har antallet af
makreller i en lang arreekke veeret meget lavt i de indre farvande. | de senere ar, hvor makrellerne
igen har vaeret meget talrige i de indre farvande, er der ogsa registreret en stigning i antallet af
registreringer fra Bornholm, sa de nu tilsyneladende er mere talrige ved gen end nogensinde far.



I de indre farvande treeffes makrellerne indtil oktober/november (sjeeldnere december), hvorfra de
vandrer tilbage til overvintringspladserne. Makreller overvintrer i mindre antal ogsa i vore indre
farvande (Jansen & Gislason 2011). Fx navnes det i Nordisk Tidsskrift for Fiskeri, 1. arg., 1874, at
der nogle ar tidligere blev fanget enkelte makreller i @resund naer Hven om vinteren. | januar 1973
blev der ogsa fanget en makrel ved Helsingar, og ligeledes blev der fanget en makrel i det nordlige
@resund den 28. januar 2017, og én naer Kgbenhavn i i februar 2016. Den 2. januar 2004 blev en
makrel fanget i Nyborg Fjord, og i februar 2014 blev flere makreller fanget i den smalle del af
Lillebzlt. Den 31. januar 1991 blev en makrel fanget 8 sgmil vestsydvest for Rgnne. | vinteren
2014-2015 overvintrede en stgrre mangder makreller tilsyneladende i Isefjorden.

Figur 1. Udbredelse af makrel i danske farvande.

Kortleegning

Makrellen er trods sin pelagiske levevis en forholdsvis almindelig fangst i forbindelse med
fiskeundersggelser med bl.a. trawl, sa artens geografiske udbredelse er kendt i detaljer fra de
undersggelsesprogrammer, som DTU Aqua og lignende institutioner i vore nabolande udfarer. Der
er derfor ikke gjort nogen speciel indsats for at fa fangstoplysninger fra erhvervsfiskeriet i
forbindelse med Fiskeatlassets kortleegning. Kun de helt kystneare farvande er ikke deaekket ret godt
af fiskeundersggelserne, sa her har oplysninger fra bl.a. bundgarn og fritidsfiskernes garn varet en
vigtig kilde til viden. Ogsa lystfiskerne har bidraget med en vaesentlig datamangde, og
Atlasdatabasen rummer (pr. april 2019) mere end 600 registreringer af lystfiskerfangne makreller. |
forbindelse med Fiskeatlassets omfattende snorkling er makreller kun registreret ganske fa gange,
og typisk er de set i fiskeredskaber. De sparsomme registreringer skyldes formentlig en
kombination af, at makreller er ret fatallige pa lavt vand (snorklingen er overvejende sket pa 0-4
meters dybde) og samtidig er sa sky, at de bliver skreemt, far man kommer teet nok pa til at opdage
dem.

Biologi

Levesteder og levevis

Makrellen lever hele sit liv pelagisk og findes primart i det abne havs gvre vandmasser.
Makrellerne kommer ogsa helt ind til kysten — mest talrigt pa steder, hvor det dybe vand nar teet pa
land. Om vinteren svemmer makrellerne ud pa dybere vand, og de traeffes ogsa ved bunden. En
oplysning fra Hofman (1823) om, at makreller om vinteren skulle sta halvt begravet i hvert sit hul i
dyndet, har dog ikke noget pa sig. De store makreller treeffes pa dybere vand end de sma, og i ICES-



regi er arten registreret ned til 607 meters dybde (Ellis & Heessen 2015), men som regel findes de
ikke dybere end 250 m (Pethon 1985; Collette 1986).

Makreller kan treeffes enkeltvis, men som regel er de udpreegede stimefisk. Stimerne kan somme
tider veere enorme. Muus & Nielsen (1998) skriver, at stimerne kan danne en front, der er 100 meter
hgj og 200 meter bred med ca. 9 fisk pr. m®.

Makreller er hurtige fisk, som svemmer konstant, og de kan tilbageleegge store afstande pa relativt
kort tid. Fx blev en makrel merket i Den Engelske Kanal genfanget ved Shetlandsgerne efter at
have vandret 1.200 km pa kun 13 dage. Det svarer til 93 km pr. dag eller ca. 3,7 km/t (Lockwood
1988). Den maksimale svemmehastighed er malt til ca. 22 km/t for stimer i den nordlige Nordsg
(Godg et al. 2004). Svemmeaktiviteten er typisk hgjere om dagen end om natten (Olla et al. 1975).
Da makreller som navnt ikke har en svgmmeblere, kan de foretage hurtige vertikale skift. Der
kendes dog ikke til egentlige vertikale dagnvandringer hos hverken juvenile eller voksne makreller,
som det kendes fra mange andre marine organismer (Jansen et al. 2019). Larverne star dog dybere
om dagen end om natten (Ropke 1989; Hillgruber & Kloppmann 2001).

Makreller er forholdsvis varmekraevende fisk. Olafsdottir et al. (2019) fandt makreller ved
temperaturer fra 5 til 15 °C, men skriver, at de foretreekker 9-13 °C. Om vinteren kan de dog
formentlig treeffes ved temperaturer under 5 °C i nogle dele af udbredelsesomradet. Makreller
treeffes kun sjeldent ved temperaturer over 20 °C (Collette 2002). Makreller taler brakvand, hvilket
forekomsten i bl.a. @stersgen vidner om, men i de brakke danske fjorde er de sjeldne. | Ringkabing
Fjord var arten fx ukendt forud for abningen af Hvide Sande-kanalen i 1910 (Johansen 1914).
Hurtigt efter abningen begyndte makreller at blive almindelige i fjorden, og i 1914 blev der fanget
31 ton makreller i bundgarn i den nordlige del af Ringkabing Fjord. Efter etableringen af en sluse
ved Hvide Sande faldt saltholdigheden i fjorden faldt, og antallet af makreller i selve fjorden blev
reduceret (Blegvad 1933-1936), sa det nu primeert er ved selve slusen, at de fanges.

Fadevalg

Nar blommesakken er opbrugt nogle dage efter kleekningen, ader makrellarverne isaer
vandloppelarver. Fra en starrelse pa omkring 7 mm skifter de til vandloppernes starre stadier. De
foretraekker de store vandloppearter — fx af sleegten Calanus (Ringuette et al. 2002; Mendiola et al.
2007; Robert et al. 2008). Ogsa fiskeag og -larver er et vigtigt bytte for de hurtigt voksende
makrellarver, og de a&der ofte artsfeeller (Trenkel et al. 2014).

Juvenile og voksne makreller er opportunistiske i deres fedevalg, og de &der et bredt udvalg af
pelagiske hvirvellgse dyr (fx vandlopper, lyskrebs, tanglopper og vingesnegle) og fisk (fx tobiser,
sma sild, brislinger, sperlinger og prikfisk). Sterstedelen af faden indtages i perioden fra april til
august. Om foraret &des primaert dyreplankton, hen over sommeren gges indtaget af fisk, hvorefter
lyskrebs er det primeere bytte. Hen over vinteren tager fiskene stort set ikke tager fgde til sig (Mehl
& Westgard 1983; ICES 1997).

Makrellerne kan fange bade stort og smat bytte ved at skifte mellem at filtrere vandet med
geellegitterstavene, mens de svemmer omkring med aben mund, og aktivt gribe starre byttedyr med
teenderne. Flere forfattere har derfor beskrevet makrellen som en meget gradig fisk, der neermest
ader alt, den mader pa sin vej (Krayer 1838-40; Ehrenbaum 1923). Nyere studier har imidlertid
vist, at makrellen ofte er selektiv, nar den har mulighed for at vaelge. Den foretreekker generelt store,
energirige byttedyr eller det bytte, som forekommer i hgjest koncentrationer (Jansen et al. 2019;
Pepin et al. 1987, 1988). Makrellerne foretager som naevnt ikke vertikale degnvandringer, og pa
steder med stor dybde, hvor byttet (fx sakaldt mesopelagiske fisk) foretager vertikale vandringer,
bliver makrellerne som regel i de gvre vandlag om dagen, mens byttet opholder sig i dybet (Jansen
et al. 2019). Hvis der ikke er alt for dybt, jager makrellerne i hele vandsgjlen.



Reproduktion og livscyklus

Makrellerne bliver oftest kansmodne i en alder af 2-3 ar og ved en starrelse pa ca. 30 cm (ICES
2016), men farst fra en alder pa 7 ar er alle kensmodne (Skagen 1989). | Nordsgen er mere end 90
% af makrellerne dog kensmodne allerede som toarige (Ellis & Heessen 2015).

Yngletiden streekker sig over en stor del af aret med lokal variation. I den sydlige del af
udbredelsesomradet begynder gydningen i januar, og i den nordlige del gyder makrellerne indtil
august. I Middelhavet gyder makrellerne iser i marts-april. I Nordsgen gyder de fra maj til juli
(Jansen & Gislason 2011). De vigtigste gydeomrader er vest for De Britiske @er (ICES 2014). |
danske farvande har det i mange ar forlydt, at makrellerne gyder i Skagerrak og den nordlige del af
Kattegat, far de om sommeren traekker ind i de indre farvande, men meget tyder pa, at der ogsa kan
ske gydning i vore indre farvande — og at manglende gydning i de indre farvande muligvis blot har
haft med en generel overfiskning af arten at gare. Hofman (1823) skriver, at nar makrellerne
ankommer til Nordfyn i slutningen af juni, er de fulde af &g og melk, som de afsztter under kysten.
Winther (1875) skriver, at makrellerne gyder pa Landgrundene i Storebzalt i maj maned, far de
treekker videre ind i @stersgen for sa at vende tilbage i august. | Fiskeri Tidende nr. 16, 1995 star
der, at makrellerne 25 ar tidligere havde gydeplads i @resund nord og gst for Hven, men at de var
nasten forsvundet fra @resund i den mellemliggende periode. | forbindelse med Fiskeatlassets
undersggelser er der de sidste ar fanget adskillige gydemodne makreller i bade @resund og
Isefjorden om foraret og i forsommeren. &g og larver er dog ikke registreret i disse farvande, hvor
der sa vidt vides heller ikke er lavet undersggelser.

Gydningen kan ske relativt dybt farst pa seesonen, men forekommer dog langt oftest nar overfladen
(Coombs et al. 2001). Ifglge Pfaff & Bruun (1950) foretraekker makrellerne temperaturer pa 11-14
°C i forbindelse med gydningen. De starste fisk gyder tidligere end ferstegangsgyderne, og
hannerne yngler over en leengere periode end hunnerne (Dawson 1986; Eltink & Gerritsen 1982;
Lockwood et al. 1981). Kgnsratioen er ca. 1:1. Makrellen gyder i alt 1.000-1.450 &g pr. ¢
kropsveegt (ICES 2017a) fordelt pa op til ca. 20 gydninger hen over sasonen (ICES 1990). Det
samlede antal &g pr. hun angives af Muus & Nielsen (1998) til 200.000-1.000.000. £ggene maler
0,9-1,4 mm i diameter (Muus & Nielsen 1998), og deres starrelse falder i lgbet af seesonen. Ware
(1977) fandt, at gennemsnitsdiameteren var 1,3 mm i juni og 1,1 mm i midten af august.

Gydningen kan forega pa alle tider af dagnet (Walsh & Johnstone 1992; Portilla et al. 2003).
/Eggene gydes i de gverste vandlag, og de klaekker efter 2-10 dage afhaengigt af temperaturen
(Lockwood et al. 1981; Miller & Loates 1997; Coombs et al. 2001; Mendiola et al. 2006, 2007).
Larverne, der er pelagiske ligesom &ggene, maler ca. 2-4 mm ved klaekningen.

Makreller kan blive ganske gamle — ifglge Iversen (2004) op til mindst 25 ar. ICES (1996) navner
en konkret fangst af en makrel pa kun 48 cm, der havde 23 arringe i grestenen. Af starre makreller,
som er blevet aldersaflast, kan navnes én pa 18 ar og 65 cm fra den nordlige Nordsg og én pa 20 ar
0g 59 cm fra Biscayen (Navarro et al. 2012). Ingen af de rekordstore makreller pa omkring 70 cm er
blevet aldersaflest.

Veekst og gkologi

Veksten er meget hurtig — iser i det farste ar. Larvernes veaeksthastighed er 0,6-0,8 mm pr. dag,
mens de vokser fra 3 til 8 mm. Ved en starrelse pa 4-10 cm gges veeksthastigheden yderligere og
kan veere op til 2,5 mm pr. dag (Ware & Lambert 1985; Bartsch 2002). Den hurtigste vaekst ser man
i varmt vand (Mendiola et al. 2007; Robert et al. 2009). Den hurtige vaekst er en fordel, da
makrellerne derved hurtigt vokser fra mange af praedatorerne, men til gengaeld kraever det et stort
fodeindtag. Et dagligt fadeindtag pa over 40 % af egenvaegten er saledes blevet malt for 6-10 mm
larver (Hillgruber & Kloppmann 2001). Efter den farste intense vaekstsason, nar makrellerne en
gennemsnitlig l&engde ca. 23 cm. | en alder af 2-3 ar er makrellerne ca. 30 cm, og det er som navnt



ved denne starrelse/alder, at de bliver kansmodne. De kansmodne makreller eeder omtrent 10 gange
deres egen vaegt om aret (Bachiller et al. 2018), men veaksthastigheden er alligevel aftagende, da
udviklingen af kansprodukter er meget energikreevende. Vaksten er ogsa teethedsafheengig. For de
1-2 arige makreller falder vaeksthastigheden saledes ved stigende taetheder, og nar makrellerne
pabegynder de arlige vandringer, bliver vaeksten yderligere pavirket af mangden af voksne
makreller (Jansen & Burns 2015; Olafsdottir et al. 2015).

Hvert ar gennemgar makrellen en markant vaegtcyklus. Sidst pa foraret er makrellerne magre efter
overvintringen og ved at have brugt nasten alt den oplagrede energi pa gydning. Hen over
sommeren gger de deres fedtindhold og dermed energiindhold med en faktor 2,5. Om efteraret
topper vaegten, efter at makrellen har gget sin vaeegt med 25-30 % (Lockwood 1988; Bachiller et al.
2018).

Makrellen er en vigtig art i gkosystemet, da den er sa talrig, at den kan pavirke andre arters
rekruttering. En stor del af de tobiser og brislinger der bliver &dt, bliver edt af makrel - formentlig
op mod 40 % (ICES 2017b). Makrellerne kan — sammen med andre planktonadende arter som sild
— pavirke mangden af dyreplankton i et helt havomrade. Fx er de to arter arsag til en reduktion af
dyreplanktonet i Norskehavet i de seneste ar, hvilket igen har fart til reduceret veekst og @ndringer i
vandringsmgnstrene (Huse et al. 2012).

Makreller er ogsa selv et vigtigt bytte for en lang raeekke starre fisk (fx sildehaj, pighaj og tun),
pattedyr (fx delfiner) og fugle (fx mager). Det anslas dog, at fiskeridgdeligheden hos de starre
makreller er langt stgrre end dedeligheden ved pradation og sygdom (ICES 2012b).

Forvaltning, trusler og status

I den internationale redliste fra IUCN regnes arten ikke som truet (kategorien Livskraftig — LC)
(Collette et al. 2011). Makrellen har dog ligesom mange andre arter oplevet store bestandsudsving,
som bl.a. kan tilskrives en menneskelig overudnyttelse. Der er desveerre ingen sikker viden om
bestandsudviklingen i Nordgstatlanten fra far 1950. I vore indre farvande sa man en markant
nedgang i landingerne fra 1955-1970. Samtidigt ggedes det norske notfiskeri kolossalt og toppede i
1967 med 934.000 ton (Hamre 1978). Overfiskeriet var en konsekvens af, at fiskerne var blevet
mere effektive pa grund af ny teknik. De havde nedfisket sildene (som bl.a. var fade for
makrellerne), og de opdagede, at de kunne se makrellerne pa deres sonar. | Nordsgen var der mange
makereller aret rundt i 1950’erne og 1960’erne (Jansen et al. 2012b), men det &ndrede sig op
gennem 1970’erne, hvor Nordsgen foruden overfiskeriet tilsyneladende ogsa udviklede sig til et
mindre favorabelt levested end tidligere. Makrellen &ndrede nemlig gyde- og vinterudbredelse og
trak sig leengere mod sydvest ud af Nordsgen (Jansen 2012). Man talte i en arreekke om et kollaps i
makrelbestanden i Nordsgen (Jansen et al. 2012b), men det har senere vist sig, at der ikke er tale om
en serlig bestand, men en del af en feelles nordgstatlantisk bestand.

Bestandsudviklingen har varet forsggt kortlagt i mange artier, men makrellens adfaerd og enorme
udbredelsesomrade har gjort det til en serdeles dyr og udfordrende opgave. Det har taget 50 ar at
udvikle metoderne, og farst indenfor de seneste par ar har forskerne naermet sig en bestemmelse af
bestandsstarrelsen med en acceptabel preecision. En af udfordringerne er, at makrellen kun giver et
svagt ekko, da den ikke har en svemmeblere, og derfor bruges akustisk opmaling ikke (i
modsetning til fx sild og blahvilling). Dertil kommer, at fangstdata indtil ar 2000 var upalidelige pa
grund af ulovlige landinger og udsmid. Andre teknikker er derfor taget i brug. Verdens dyreste
fiskemonitering — Det Internationale Makreleeggesurvey (MEGS) — gennemfgres nu hvert tredje ar.
Det foregar ved at havforskningsinstitutterne fra Nordvesteuropa pa skift sender deres skibe ud for
at male koncentrationen af makreleeg fra Portugal til Norge seks gange i lgbet af gydeperioden. Ved
at teelle de &g, der var under 24 timer gamle, har man ud fra viden om antallet af &g hos hver hun
estimeret mangden af voksne makreller. Yderligere merker det norske Havforskningsinstitut



omkring 40.000 makreller hvert forar i de primare gydeomrader vest for Irland. Indtil for nylig
brugte man sma stalplader med id-numre som blev genfundet af metaldetektorer pa
transportbandene i fiskefabrikkerne. Nu bruges elektroniske PIT-tags. Kun 11 % af de markede
makreller overlever, og malet er, at omkring 70 % af landingerne scannes, nar programmet er fuldt
implementeret. Ud fra raten af genfangst kan den totale population beregnes. Endelig opmales
bestanden med to trawlundersggelser. Hvert efterar/vinter gennemfares Det Internationale
Bundtrawlssurvey (IBTS) pa den nordvesteuropziske kontinentalsokkel ud til 250 m. P4 dette
tidspunkt star de juvenile makreller sa teet pa bunden, at de kan fanges repreasentativt med et hgijt
bundtrawl. Dette bruges til at bestemme mangden af 0-arige makreller, der har overlevet den farste
fase med hgj dedelighed. Det giver saledes den farste indikation pa mangden af makreller, der kan
forventes at rekruttere til den gydende og befiskede del af bestanden et par ar senere. De voksne
makreller sveammer for hurtigt til dette trawlsurvey, sa de opmales om sommeren af “det
internationale gkosystem sommer survey i de nordiske have” (IESSNS) med hurtiggaende (5 knob)
overfladetrawling. Under IESSNS sejles der hver sommer knap 20.000 semil mellem Nordsgen,
Grenland og Svalbard — naesten samme distance som Jordens omkreds. Hver af de navnte metoder
har fordele og ulemper, men ved at kombinere dem, er det nu blevet muligt at beregne
bestandstarrelsen med en acceptabel pracision tilbage til ar 2000 og at angive et niveau for
bestanden tilbage til 1990. Op gennem 1990’erne var rekrutteringen svag og fiskeriet var ikke
beeredygtigt, hvilket farte til en yderligere reduktion i bestanden. 1 2002 var gydebiomassen (den
samlede vaegt af voksne fisk) helt nede pa ca. 1,8 millioner ton. Overfiskeriet blev derefter reduceret
bl.a. som falge af EU’s falles fiskeripolitik, og @get rekruttering (sarligt tre meget gode argange i
2002, 2005 og 2006) fik den nordgstatlantiske makrelbestand til at vokse, og i dag er
makrelbestanden i Nordgstatlanten en af de stgrste fiskebestande i verden. | 2016 var der omkring
6,2 millioner ton makreller (ICES, 2016), hvilket i antal svarer til ca. fem makreller for hvert
menneske pa Jorden.

Foruden fiskeriet har klimaet betydning for udbredelsen af makrellerne — bade de naturlige
svingninger og den igangvarende menneskeskabte &ndring. | Nordsgen er temperaturen fx steget,
og den nordlige Nordsg er derfor gradvist igen blevet til en vigtig efterars/vinter-lokalitet. Selvom
forarstemperaturen igen er blevet gunstig for gydende makreller, sa er der stadig ikke de mangder
af store vandlopper, som fandtes i 1950’erne og 1960’erne. Det er formentlig derfor, at makrellerne
ikke gyder s meget i Nordsgen i dag (Jansen 2014). For at bevare adfeerden med at sgge ind i
Nordsgen i gydeperioden, er erhvervsmassigt makrelfiskeri forbudt i Nordsgen i foraret og
sommeren.

Makrellernes lange vandringer fgrer gennem en raekke nationers territorialfarvande, hvilket betyder,
at bestandene kun kan forvaltes i et internationalt feellesskab. Det er en stor politisk opgave, der til
stadighed udfordres af, at makrellerne kontinuerligt endrer sine vandringsmenstre. Af den grund
har alle internationale forhandlinger veeret brudt sammen siden 2008. Hver kyststat” setter i dag
sin egen kvote, og summen af alle kvoterne overskrider det niveau, som ICES anbefaler. Fiskeriet er
derfor pt. hverken baredygtigt eller optimalt. Manglen pa en aftale om baeredygtig forvaltning for
de meget store og skonomisk/ekologisk vigtige bestande gar, at fremtidsudsigterne ma betegnes
som usikre. Den danske kvote var 30.639 ton i 2018. | Nordsgen, Limfjorden og Ringkabing Fjord
er der et mindstemal pa 30 cm. | Skagerrak og Kattegat er mindstemalet 20 cm, og i Beelterne og
@stersgen er der intet mindstemal. Der er ingen fredningstid.

Menneskets udnyttelse

Makrellens kad er fedt, blodfyldt og velsmagende, og det er en vigtig spisefisk, der selges fersk,
raget eller pa dase. Makrelfiskeriet er Europas gkonomisk vigtigste fiskeri. For de nordatlantiske
lande som Grgnland, Island, Skotland, Irland og Feergerne er makrelfiskeriet af seerdeles stor
betydning pa grund af fiskeriets rolle generelt for disse landes gkonomier. De kommercielle
fiskerier i Nordgstatlanten har landet mellem 500.000 og 1,4 mio. ton arligt siden slutningen af



1960’erne. 1 2018 var landingerne 1.009.180 ton. Fiskeriet i Nordvestatlanten og i Middelhavet er af
mindre omfang (FAO 2014). Erhvervsfiskeriet foregar pa forskellige mader, men hovedparten af
makrellerne fanges af store trawlere og not-fartgjer, der kan opbevare de store fangstmangder pa
frost eller i afkalet havvand.

Makrellen fiskes hele aret, men det vigtigste fiskeri foregar i de kolde maneder langs kanten af den
europaiske kontinentalsokkel. Pa dette tidspunkt er makrellen fedest og giver derfor den hgjeste
pris. | de seneste ar er sommerfiskeriet i de nordlige egne dog vokset markant. I Grgnland sa man
som navnt ikke makrellen fgr 2011, og allerede i 2012 var den sa talrig, at et fiskeri i stor skala
kunne udvikles. 1 2014 blev der fanget mere end 78.000 ton, og makrellen udgjorde 23 % af
Grgnlands eksport (Jansen et al. 2016). Siden da har landingerne i gennemsnit ligget pa 44.000 ton.

Makrellen er en populer sportsfisk, da den fighter fantastisk hardt sterrelsen taget i betragtning og
samtidig er en god spisefisk. Der bedrives et malrettet lystfiskeri efter arten fra havnemoler, hgfder
og fra bad. Ved den abne kyst er det normalt ikke muligt at fange makreller. Makrellerne fanges
som hovedregel pa to forskellige metoder: ved spinne-/pirkefiskeri med specielle makrelforfang (3-
6 ophangerfluer monteret pa sma tavser pa et stykke line) og en pirk eller ved medefiskeri. Nar man
fisker med makrelforfang vil man ofte opleve at fa hug pa alle ophangerne og pirken pa samme tid,
og er linen for tynd, sker det jeevnligt, at ophangerne bliver revet af, nar de hurtige fisk svammer i
hver sin retning. Man mister som regel ogsa en del af fiskene, da de let falder af krogen, fordi deres
mund er ret skrabelig. Medefiskeriet foregar som regel med flad og naturligt agn som fx
sildestrimler eller en hel tobis. Under badfiskeri bruges ofte forholdsvis store flad med 20-40 g
baereevne, men fisker man fra en havn, vil man som regel fa mange flere fisk ved at nedskalere
grejet. Slanke penneflad, som man kender dem fra fladfiskeri i ferskvand, kan med fordel bruges,
for de giver sa lidt vandmodstand, at makrellerne ikke marker noget, nar de hugger. Man har
sjeeldent brug for naevneverdig kastelengde, for mange steder gar makrellerne helt inde ved
bolvarket. Fiskeriet foregar primert i den gverste halvdel af vandsgjlen, men makrellerne kan i
princippet fanges fra overflade til bund. Ofte kan man lokalisere makrelstimerne pa lang afstand, for
nar de jager smafisk op i overfladen, opstar der ofte "magesjov”, hvor flokke af mager angriber
smafiskene oppefra. Seesonen er fra juni til oktober med lokale forskelle. Oftest oplever man det
bedste fiskeri i morgen- og aftentimerne.

Makrellen har ogsa stor betydning som agn under lystfiskeri efter mange andre arter. Det er en
populeer agn til tun, hajer, haval, langer og mange andre store havfisk, og det hgje olieindhold ger
den ogsa velegnet til "rubby dubby” — poser med blodige fiskestykker, der haenges ud over ralingen
for at tiltraeekke de store rovfisk. | ferskvand er makrellen nogle steder en populaer agn til iseer sterre
gedder.
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